
 



Циклограмма 

нанеделю(1-3сентября)-1неделя 
Старшаягруппа«Солныщко» Сквознаятема«Детскийсад» 

Подтема«Мойдетскийсад.» 

Режимдня Понедельник Вторник Среда 
1.09 

Четверг 
2.09 

Пятница 
3.09 

Приёмдетей   Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей,профосмотр 
детей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 
достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

  Структурированная 

игра «Загадки» 

Цель: 

Учитьрассказыватьо 

своих переживаниях, 

эмоциональном 
состоянии, 

возникшемпод 

влияниемкрасоты 

природы. 

Пальчиковаяигра 
«Этоя» 

Цель: 

формировать 

умение повторять 

текстпальчиковой 
гимнастики. 

Структурированнаяигра 
«Времена 
года»Цель:Приучать

детей рассказывать о 

своих переживаниях, 

эмоциональномсостоянии, 

возникшем под влиянием 
красоты природы. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 

совершенствование навыков аккуратной еды, пользования столовыми приборами 

Подготовка к 

организованной 

учебной 
деятельности 

  «Тишина» 
Цель:учитьдетей 

действовать по 

сигналу. 

«Раки» 

Цель: 

формировать 
умениеактивно 
двигаться. 

«Медведь» 

Цель:учитьдетей 
действоватьпосигналу. 



      

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 
организации 

  1.Естествознание 

Тема:«Природа 

вокруг нас » 

Цель:формировать 
умениеразличать 

объекты живой и 

неживой 

природы. 

Модель4К 

Д/игра«Такбывает 

или нет» (под 
руководством) 

Цель: учить замечать 

непоследовательность 

в суждениях, 

развиватьлогическое 

мышление. 

Критическое 

мышление: 

различаютобъекты 

живой и неживой 

природы. 
Коммуникация: 

отвечаютнавопросы 

,дополняядругдруга. 

Командная работа: 

умение работать 

согласованно. 

1. Художественная 

литература 

Тема:Украинская 

народная сказка 

«Колосок». 
Цель: 

совершенствовать 

умениепересказать 
народную сказку. 
Модель 4 К 

Д/Игра«назови 
героя»(под 

руководством) 

Цель:объединяет 

героев сказки по 

заданному 

признаку. 
Критическое 

мышление:может 

правильно найти 

герояизсказки,по 
признаку. 

Креативность: 

рассказатьотрывок 

излюбимойсказки. 

Коммуникация: 

отвечают, 

дополняют, 

товарища. 

1. Лепка 

Тема:«Яблоки и груши» 

Цель: учить детей лепить 
предметыокруглойформы. 

Воспитыватьлюбовьк 

природе. 

Модель4К 

Д/Игра«Формы»(под 

руководством) 

Цель:знакомитьдетей3-4 

лет с цветовым спектром. 

Командная работа: 

побеждает та команда 

котораяназовётбольше 

цветов. 

Критическоемышление: 

находятцветавокругсебя. 
Коммуникация:могут 
дополнять друг другу. 

 

2. Физическаякультура 

Тема:«Мы немножко 

порезвились» 

Цель:детидолжныуметь 
слушать и выполнять 

командыпедагога. 



   2. Казахскийязык 

Тақырыбы: 

Балабақша 
Мақсаты:Жаңа 

сөздерүйрету.Қазақ 
тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуғажаттықтыру. 

 
3. Физическая 

культура 

Тема:«Наш 

спортивный зал» 
Цель:показатькак 

выполнять 

физические 

упражнения 

Командная 

работа: 

Отвечают, 
дополняют 

товарища. 

2. Музыка 

Тема:«Здравствуй 
музыка!» 

Цель:слушать 

музыку, 
определятьее 

характер и 

содержаниепесни. 
 

 

3. В/К 

«Юный эколог» 

Тема:«В гостях у 
сентябринки» 

Цель:детисмогут 

рассказать о 

некоторых 
способах 

употребления 

овощейифруктов 

в пищу. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания 

Подготовкак Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 



прогулке последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 
помогатьдрузьямодеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивностичерез 
игрынасвежемвоздухе 

Прогулка   Прогулка№1 
«Наблюдениезасезоннымиизменениямив 

природе» 
Цель:учитьдетейрассказыватьоб 

измененияхвприроде(деньсталкороче, ночь 

длиннее). 

Прогулка№2 
«Наблюдениезацветником» 

Цель:формировать 
умениерассказыватьотом, 

что цветы — живые, они 

растутиизменяются. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыковсамообслуживания, аккуратной еды, 
пользования столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровительные 

процедуры 

  Ходьба по 

массажным 
дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Ходьбапоортопедической 

дорожке, предотвращение 
плоскостопия 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. 
Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность 

  Свободнаяигра 

«Разведчики и 

пехотинцы» 

Цель: учить детей 

творческиразвивать 
сюжет игры. 

Свободнаяигра 

«Моряки»Цель:

применять 

игровое умение, 

обеспечивающие 
самостоятельную 

сюжетную игру 

детей. 

Свободнаяигра 

«Супермаркет» 

Цель:учитьдетей 
классифицироватьпредметы 

по общим признакам. 



      

Индивидуальная 

работа по 

индивидуальной 
карте ребенка 

  «Подуйнадомик»- 

учитьдетей 

тренироватьсилу 

вдоха и выдоха. 
Беккер Диана. 

«Составь 

фигуру»-показать 

детям какизкруга 
и квадрата 

составлять 

человечков. 
ЖунусоваКа

рина. 

«Поручение»- объяснить 

детямчтонужнопомогать 

взрослым, друзьям. 

ОвчинниковМарк. 

Подготовкак 
прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

Циклограмма 

нанеделю(6-10сентября)-1неделя 

Старшаягруппа «Солнышко_» 
Подтема«Моидрузья.» 

Режимдня Понедельник 
6.09 

Вторник 
7.09 

Среда 
8.09 

Четверг 
9.09 

Пятница 
10.09 

 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 
пальчиковые 

и др.) 

Структурированн 

аяигра«Расскажи 

о животных 

которые живут в 

твоём доме»Цель: 

учить детей 
различать диких 

зверейидомашних 

животных 

Пальчиковая 

игра 

«Весёлый 

человечек» 

Цель:привлечь 

детейповторить
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра «Расскажи о 

домашних 

животных и их 

детёнышах» 

Цель:учитьдетей 
распознавать 

детёнышей и 

взрослыхживотных. 

Пальчиковая 

игра 

«Дружные 

пальчики» 

Цель: 

привлечьдетей 
повторятьтекст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Посылка от 

обезьянки» 
Цель: формировать 

умениерассказатьоб 

окружающемвнешним 

миром. 

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания,  



 совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовкак 

организованн 

ой учебной 
деятельности 

«Зайкасерый 

умывается» 

Цель: 

формировать 
умениеследить 

за развитием 

игры. 

«Узнайпоголосу» 

Цель: привлечь 

внимание детей к 

такойособенности 

человекакакголос. 

«У ребят 

порядок 

строгий» 

Цель:учить 

детей 

действоватьпо 
сигналу. 

«Воздушныйшар» 

Цель: учить детей 

правильно дышать. 

«Солнышкои 

дождик» 

Цель: 

формировать 

умение 

доброжелатель 

но относиться 
друг к другу. 

ОУДпо 
расписанию 
дошкольной 

организации 

1.Рисование 

Тема:«Вкусные 
яблоки в 

детском саду» 

Цель:учить 
детейрисовать 

округлые 

формы. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Запомнил– 
нарисовал»(под 

руководством) 

Цели: учить 
осознанному 

восприятию; 

развивать 

концентрацию 
внимания на 

запоминаемом 

объекте. 

1.Развитиеречи 

Тема: «Страна 
игрушек» 

Цель: учитьдетей 

составлятьрассказ 

по плану. 

Модель 4 К 

Д/Игра«Чудесный 
мешочек» (под 

руководством) 

Цель: 

ориентироватьсяна 
род имени 

существительного 

при определении 

предметапоего 
признакам. 

Критическое 

мышление:могут 
по признакам 
отгадатьзаданный 

1.Естествознан 

ие 

Тема: «К нам 

осень пришла.» 

Цель: 

Систематизация 

представлений 

детей о осени, 
осенних 

признаках. 

Модель4К 

«Я начну а ты 

закончи» (под 
руководством) 

Цель: 

Расширение 

словаря у детей. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросполным, 

развёрнутым 

1.Художественная 

литература 

Тема: рассказ 

А.Потаповой «Кто 
большелюбитмаму». 

Цель: Обучение 

детей осмысленному 

запоминанию 
рассказа,умению 

сохранять 

последовательность 
Модель 4К 

Д/Игра«Назови 

героя»(под 
руководством) 

Цель:объединяет 

героев сказки по 

заданномупризнаку. 

Креативность: 

рассказатьотрывок 
излюбимойсказки 

1.Лепка 

Тема:«Вого
роде 

выросли 

огурцы и 
помидоры». 

Цель: 

совершенствова 

ть умение 
раскатывать 

пластилин 

прямыми 
движениями 

ладоней. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Огород» 

Цель: 

закрепить 
представление 

об овощах. 



 Командная 

работа: 

Побеждаетта 
команда 

котораябыстрее 

выполнить 

задание. 

Критическое 

мышление: 

По описанию 
отгадываютчто 

нужно 

нарисовать. 

Креативность: 
рисуют 

задуманное. 

2.Основы 

математики 

Тема:«Один- 

много. 
Большой- 

маленький. 

Круг» 

Цель:учить 
детей 

сравнивать 

предметыпо 
величине. 

Модель 4К 

Д\Игра«Один– 

много»(под 
руководством) 

предмет 

Коммуникация: 

помогаютдругдругу 
командная работа: 

кто быстрее соберёт 

игрушки. 

Креативность: 

отгадываютзагадки. 
 

 

2.В/К 

«Дружим с 

математикой» 

Тема:«Путешествие 
в осенний лес» 

Цель:детисмогут 

обозначать 

результаты 

сравнениясловами: 

поровну, столько- 

сколько. 
 

 

3.Физическая

культура 

Тема:«Знакомимсяс 

футбольныммячом» 

Цель: показать 

детям какиграть с 
футбольным мячом. 

ответом 

командная 

работа: умение 
действовать 

согласованно. 

Креативность: 

умение:умение 

отгадывать 

загадки. 

2. Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

Ойыншықтар 
Мақсаты: 

Ойыншықтарды 

қазақша дұрыс 

атауға үйрету. 
Өткен сөздерді 

бекіту. 

3. Физическая 

культура 

Тема: «Мы 
ловкиеребята» 

Цель: учить 

детейвыполнять 

прыжки ,ноги 

вместе. 

Коммуникация: 

отвечают,дополняют 
товарища. 

Команднаяработа: 

назвать как можно 

больше сказок. 

2.Музыка 

Тема:«Осеньвгости 
к нам идёт» 

Цель: учить детей 

различатьхарактер 

музыкального 
произведения. 

 

3.В/К 

«Юный эколог» 

Тема:«Путешественн 
ица осень» 

Цель:рассказатьо 

признакахприродных 

объектов и явлений. 

Команднаяигра 
:могутслепить 

из нескольких 
деталей одно 

целое. 

Креативность: 

слепят два 

одинаковых 
предмета. 

Коммуникаци 

я: один 

начинает 

другой 

продолжает. 
 

 

 
 

 

2.Физическая 

культура 

Тема:«Играем 
с 

разноцветными 

кеглями»Цель:

научить детей 
выполнять 

прыжки и 

прокатывать 

мяч. 



 Цель: 

научиться 

различать 

количество 
предметов. 

Критическое 

мышление: 

отвечают на 
вопросы 

дополняядруг 

друга. 

3. Музыка 

Тема:«Осеньв 

гости к нам 

пришла»Цель: 

формировать 

умение 
рассказыватьо 

чем поётся в 

песне. 

     

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка Прогулка№4 Прогулка Прогулка№6 Прогулка 



 №3 
«Наблюдение 

за вороной» 

Цель: 

формировать 

умение 

рассказы 
ватьовороне. 

«Наблюдениеза 

погодой» 

Цель:учитьдетейрассказа 
ть о сезонных 

измененияхвжизни 

растений. 

№5 
«Наблюдени 

е за 
воробьем» 

Цель: 
формировать 

умение 

рассказатьоб 

особенностях 
внешнего 

вида 

воробья, 
жизненных 

проявлений. 

«Наблюдениеза 

березой» 

Цель: формировать 

умениерассказатьо 

характерных 

особенностяхберезы. 

№7 
«Наблюдени 

е за 
собакой» 

Цель: 
формировать 

умение 

рассказатьо 

внешнем 
видесобаки. 

Возвращение 

с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 

сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 
подъем, 

оздоровитель 

ные 
процедуры 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам, 

массажстоп 

Выполнениеупражнений 
для мышц рук и ног 

Ходьба по 
ортопедическ 

ой дорожке, 

предотвраще 
ние 

плоскостопи 

я 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 
упражнений 

для мышц 

рукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 



Игры, 
самостоятель 

ная 
деятельность 

Свободная 

игра 

«Игрушкиу 

врача» 

Цель: 

приучать 
детей 

проявлять 

заботу к 

заболевшему. 

Свободнаяигра 

«Аптека» 

Цель:прививатьдетям 

интерес к профессиям 
работников аптеки: 

фармацевт делает 

лекарства,кассир- 

продавецпродаётих, 
заведующая аптекой 

заказывает нужные 

травы и другие 
препараты для 

изготовлениялекарств. 

Свободная 

игра 

«Строим 

дом» 

Цель: 

прививать 
уважениек 

особенностя 

м труда 

строителей. 

Свободнаяигра 

«Зоопарк» 

Цель: развивать 

умениерассказывать 

одикихживотных,их 
повадках, образе 

жизни, питании. 

Свободная 

игра 

«Детский 

сад» 

Цель: 

формировать 

умение 
рассказывать 

оназначении 

детского 
сада, о 

профессиях 

тех людей, 

которые 
здесь 

работают, - 

воспитателя, 

няни, 

повара, 
музыкальног 

оработника. 

 

Индивидуаль 

ная работа по 

индивидуальн 

ой карте 
ребенка 

 «Волшебны 

ймешочек»- 

учить детей 
отгадывать 

предметыпо 

описанию. 

Беккер 

Диана 

«Найдиираскрась»- 

дети умеют находить 

среди множества 

фигуркругиквадрат. 
Жунусова Карина 

«Подуйна 

домик»- 

показатьдетям 

как нужно 
тренировать 

силувдохаи 
выдоха. 
Овчинниов 
Марк 

«Составьфигуру»- 

показать детям как 

из круга и квадрата 

составлять 
человечков. 

Жунусова Карина 

«Поручен 

ие» учить 
детей 

помогать 

взрослым, 

друзьям. 
Беккер 

Диана 



Подготовкак 
прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

  помогатьдрузьямодеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(13-17сентября)-2неделя 

Старшаягруппа «Солнышко» 
Подтема«Любимыеигрыиигрушки.» 

Режимдня Понедельник 
13.09 

Вторник 
14.09 

Среда 
15.09 

Четверг 
16.09 

Пятница 
17.09 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 



Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 
др.) 

Структурированна 

я игра«Радио» 

Цель: учить детей 
правильно 

повторятьслова. 

Пальчиковая 

игра«Варежка» 

Цель: учить 
детей повторять 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированн 

ая 

игра«Настроение» 

Цель:формировать 
умение передавать 
свои эмоции 

другимлюдям. 

Пальчиковая 

игра 

«Я перчатку 

надеваю» 

Цель: учить 

детейповторять 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированна 

я игра«Мой 

портрет» 

Цель:формировать 

умениеразличать 

внешность людей, 
лица, рост, возраст. 

      

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовка к 

организованно 

й учебной 
деятельности 

«Тепики» 

Цель:учить чётко 

выговариватьзвуки. 

«Волк-волчок» 

Цель: приучать 
выполнять 

задания 

воспитателя. 

«Лето» 

Цель:учитьдетей 

произноситьзвуки 

по подрожанию 
тем самым 

развиватьречевой 

слух. 

«Кто как 

кричит?» 

Цель:учить 
говорить 

«тоненьким» 

голосом и 

низкимголосом. 

«Составьзагадку» 

Цель:формировать 

умениесоставлять 
предложения по 

карточкам. 



ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 
организации 

1.Рисование 

Тема:«Мой друг – 

солнечный луч» 
Цель: учить детей 

рисоватькрасками. 

Модель 4К 

Д/Игра 

«Солнышко» 
Цель:воспитывать 

эстетическое 

отношение к 
явлениям 

окружающегомира. 

Команднаяработа: 

побеждает та 
командакоторая 

назовёт больше 
природныхявлений. 

1.Развитиеречи 

Тема: «Моя 

семья». 
Цель: 

формировать 

умение 
пересказать 

рассказ. 
Модель 4К 

Д/Игра«Угадай 
кто это»(под 

руководством) 

Цель:учить 

называтьчленов 

семьи 

Командная 

работа: 

Ктобыстреевсех 

1.Естествознание 

Тема: «Богатый 

урожай» 
Цель:формировать 

умение отличать 

овощи от фруктов 
овощи от фруктов. 

Модель 4К 

Д/Игра«Урожай 

собирай» (под 
руководством) 

Цель:закрепление 

знаний о овощах и 
фруктах. 

Критическое 

мышление: 

называютназвания 
овощейифруктов. 

1. 
Художественна 

я литература 

Тема: стих. М. 

Алимбаева«Кто 
что любит». 

Цель:заучитьс 

детьми отрывок 

из 
стихотворения. 

Модель 4К 

Д/игра «Кто 
внимательней» 

(под 

руководством) 

Цель: найти 
отличия в 
словах. 

1.Аппликация 

Тема:«Домдлядрузе

й» 
Цель: показатьдетям 

как разрезать 

квадратподиагонали 
от угла до угла. 

Модель 4К 

Д/Игра«Скажи 

ласково» (под 
руководством) 

Цель:называть 

ласковопредметы. 
Команднаяработа: 

Чьякоманда 

справитьсяс 
заданиембыстрее. 

Критическое 



 Критическое 

мышление.находят 
цвета вокруг себя. 

Коммуникация: 

могут дополнять 

друг друга. 

 

2.Основы 

математики 

Тема:«Сравнение 

групп предметов. 

Справа-слева » 
Цель:учить детей 

считатьпредметы 

(в пределах 3). 

Модель 4К 

Д/Игра «Что где 

находится» (под 

руководством) 

Цель:закреплять 
умение 

ориентироватьсягде 

право где лево. 

Критическое 

мышление:могут 

назвать предметы 
которыенаходятся 

справо слево. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросыдополняя 

назовёт всех 

членовсемьи. 

Креативность: 

Отгадывать 

загадкипро 

семью 

Критическое 

мышление: 

Отгадывать 
членовсемьипо 
описанию. 

2. 

Конструирован 

ие 

Тема: 

«Многоэтажные 

дома». 

Цель: учить 

детей как 
строитьдомики 

из кирпичиков. 

Модель 4К 

«Складываем 
фигуры» (под 

руководством) 

Цель: 

знакомствос 

понятиями 

формы, с 

геометрическим 
и фигурами. 

Коммуникация: 

дополняют друг 
друга. 

 

2.КазахскийязыкТ

ақырыбы: 

Ойыншықтар 
Мақсаты: 

Ойыншықтарды 

қазақша дұрыс 
атауға үйрету. 

Өткен сөздерді 

бекіту. 

3.Физическая 

культура 

Тема:«Налесной 

полянке» 

Цель:учитьдетей 

прокатывать мяч 
друг другу, и 

ползатьнаколенях. 

Командная 

работа: 

Назвать как 
можнобольше 

любимых 

предметов. 
Критическое 

мышление: 

можетназвать 

животных по 
признакам. 

Коммуникация 

: отвечают 
дополняютдруг 
друга. 

 

 

 

2. 

Ознакомлениес 

окружающим 

миром 

Тема: «Мой 

детскийсад» 

Цель: 
рассказатьдетям 

опрофессии 

сотрудников 

детского сада. 

Модель4К 

Д/Игра 
«Профессии» 

мышление:вырезать 

фигуру по памяти. 

 

2.Физическая 

культура 

Тема:«Осенний 
букет» 

Цель: формировать 

умениеходить по 

шнуру,положенному 
прямо, сохраняя 

равновесие. 



 другдруга. 
 

 
 

 

3. Музыка 

Тема:«Путешествие 

в осенний лес» 
Цель: учить детей 

выполнять 

движенияпод 
музыку. 

Командная 

работа: 

Побеждает 
командакоторая 

быстрее пост 

роит домик из 

кубиков. 

Критическое 

мышление: 

могут 

выкладывать 

последовательно 

фигурыпоцвету 
, размеру. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы 

дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

могутрассказать 
,начтопохожи 

фигуры в 

окружающихих 

предметах. 

3.Физическая 

культура 

Тема:«Играй–

настроение 

улучшай» 
Цель:слушать 

 (под 
руководством) 

Цель:расширять 
представления 

детей о 

профессиях. 

Командная 

работа: 

отвечаютна 

вопросы , 

дополняядруг 
друга. 

Критическое 

мышление: 

умеют по 

описанию 
называть 

профессии. 

Коммуникация: 
Отгадывают 

загадки про 

профессии. 
3.В/К 

«Юныйэколог» 

Тема:«Царство 

грибов» 

Цель:объяснять 
детямчтонужно 

бережно 

относитьсяк 

природе. 

 



  объяснения 

педагога. 

   

2-ойзавтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить оценивать 

труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания 

 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 
друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивностичерез 
игрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№8 
«Наблюдениеза 

собаками» 

Цель: показать 

детям разные 

породысобаки 

назвать их 
отличия. 

Прогулка№9 
«Наблюдениеза 

пожарной 

машиной» 

Цель: 

рассказатьдетям 
о роли машин и 

их механизмах. 

Прогулка№10 
«Наблюдениеза 

воробьем» 

Цель: научить 

детей рассказать о 

воробье. 

Прогулка№11 
«Наблюдениеза 

берёзой» 

Цель: 
рассказать о 

характерных 

особенностях 

березы. 

Прогулка№12 
«Наблюдениеза 

листопадом» 

Цель:рассказатьо 

листопаде. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительн 
ые процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражнений 

длямышцруки 
ног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 
предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
питания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыков 



 самообслуживания 

Игры, 
самостоятельн 

ая 

деятельность 

Свободнаяигра 

«Парикмахерска 

я» 

Цель:показать 
детям 

инструменты 

парикмахера. 

Свободная 

игра «В 

библиотеке» 

Цель: детей 

учитьбережно 

относиться к 
книге. 

Свободнаяигра 

«Космонавты» 

Цель:творчески 

использоватьв 

игре знания о 
космосе. 

Свободная 

игра«Семья» 

Цель: 

прививать 

уважение и 

любовь к 

членамсемьи. 

Свободнаяигра«В 

кафе» 

Цель:показать 
детямкакнужно 

правильно вести 

себя за столом в 
общественных 

местах. 

Индивидуальн 

ая работа по 

индивидуально 
й карте 

ребенка 

«Чейсилуэт?»- 

учитьдетей 

находить 

заданные 

силуэтыдиких 

животных. 

Беккер Диана 

«Длинный- 

короткий»- 

сравнивать 
предметы 

используяслова 

«длинный», 
«короткий». 

ЖунусоваКа

рина. 

«Покажи 

картинку» 

рассказатьчто 
делаютвзрослые 

по картинке. 

ОвчинниковМарк., 

«Чистоговорка 

»-учитьдетей 

чётко 

произносить 
звуки. 

БеккерДиана. 

«Цветныепалочки 

»-разложить 
палочкипоцветам. 

Овчинников Марк., 

Жунусова Карина. 

 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильно одеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 
Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(20-24сентября)-3неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«Мебель.» 

Режимдня Понедельник 
20.09 

Вторник 
21.09 

Среда 
22.09 

Четверг 
23.09 

Пятница 
24.09 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 
пальчиковыеи 

Структурированна 

я игра«Что есть у 
игрушки» 

Пальчиковая 

игра «Наша 
группа» 

Структурированна 

я игра«Мой день» 

Цель:учитьдетей 

Пальчиковая 

игра«Дружба» 

Цель:учить 

Структурированн 

ая 
игра«Маленькие 



др.) Цель:сравнить 

картинку с 

игрушкой. 

Цель:учить 

детейповторять 

текст 
пальчиковой 

гимнастики. 

различатьи 
называтьразные 

части суток. 

детейповторять 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

помощники» 

Цель: объяснять 
детям что нужно 
помогатьродным. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовка к 

организованной 

учебной 
деятельности 

«Доскажи 

словечко» 

Цель:детямнужно 

закончить загадку 

рифмуемымсловом. 

«Зеркало» 

Цель: дети 

могутзеркально 
повторять 

движенияиречь 

друг друга. 

«Подорожке» 

Цель:нужно 
ритмичноповторять 

движения со 

словами. 

«Тихо-громко» 

Цель: учить 
детей менять 

громкость 

голоса. 

«Великаныи 

гномы» 

Цель:призывать 

действовать по 

сигналу. 

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

организации 

1.Рисование 

Тема:«Любимая

игрушка» 

Цель:развивать 
умение рисовать 

карандашами 

любимуюигрушку. 

Модель 4 К 

Д/Игра «Третий 

лишний» (под 

руководством) 
Цель:учитьдетей 

выделять из трёх 

1.Развитие 

речи 

Тема:«Научим 
Буратино 

правилам 

поведенияна 

улице». 
Цель: 

объяснитьдетям 

как можно 
составить 

рассказпосерии 

картинок. 

1.Естествознание 

Тема:«Какхлебк 

нам на стол 

пришёл» 
Цель: призывать 

детей проявлять 

уважениектруду 

взрослых. 
Модель 4К 

Д/Игра«Яначну,а 
ты закончи» 

(подруководством) 
Цель:расширение 

1. 
Художественная 

литература 

Тема: чтение 
сказки Л. 

Хнина«Красные 

ягоды». 

Цель: дети 

смогутпроявить 

интерес к 
авторскойсказке. 

Модель4К 

Д/Игра 

1.Лепка 

Тема:«Семейка 

ёжиков». 

Цель:учитьдетей 
лепить из теста. 

Модель 4К 

Д/Игра«Чьи 

следы» (под 
руководством) 

Цель:закреплять 

приёмы лепки в 
технике. 
Команднаяработа: 



 игрушекодну 

лишнюю, 

принадлежащую к 

другому промыслу. 

Команднаяработа: 

Побеждаетта 
командактобольше 
назовёт игрушек. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросыдополняя 
друг друга. 

Креативность: 

могутрассказатьна 
что похожи 
игрушки. 

 

2.Основы 

математики 

Тема:«Соотнесение 
числа и количества 

предметов. 

Большой, 

маленький, самый 
маленький.Квадрат 

» 

Цель:учитьдетей 
сравнивать 

предметы по 

величине(большой, 

поменьше, самый 
маленький). 

Модель4К 

Д\ Игра 

«Поиграемв 
сказку»(под 

руководством) 

Цель: научить 
детей играть 

ролисказочных 

персонажей. 
Критическое 

мышление: 

могут по 

признакам 
отгадатьтотили 

иной персонаж 

из сказки. 

Коммуникация 

:помогаютдруг 
другу. 

Креативность: 

отгадывают 

загадкипро 
сказки. 

 

 

2.В/К 

«Дружим с 

математикой» 

Тема:«Вгостях 
у кролика» 
Цель:научить 

словаря у детей. 

Коммуникация: 

Отвечаютнавопрос 
полным, 

развёрнутым 

ответом. 
Команднаяработа: 

Умениедействовать 
согласованно. 

Креативность:умен 
ие отгадывать 

загадкипозаданной 

теме. 

2.КазахскийязыкТа

қырыбы: 

Ойыншықтар 

Мақсаты: 

Ойыншықтарды 

қазақша дұрыс 
атауға үйрету. 

Өткенсөздерді 

бекіту. 

3.Физическая 

культураТема:
«Игрынаполяне
» 

Цель:учитьдетей 

бегатьвколонепо 

одному. 

«Волшебные 

слова» (под 

руководством) 

Цель:развивать 

речь детей. 
Командная 

работа: 

Назвать как 

можнобольше 
волшебныхслов. 

Критическое 

мышление: 

повторяют 
волшебныеслова 

Коммуникация: 

Отвечают 

,дополняютдруг 

друга. 

 

 

2. Музыка 

Тема: «К нам 
гости пришли» 

Цель:приучать 

детей слушать 

игру взрослого 
на разных 

музыкальных 

инструментах. 

могутиз 
несколькихдеталей 

собратьодноцелое. 

Креативность: 

слепитьдва 

одинаковых 

предмета. 

Коммуникация: 

Один начинает 
другойпродолжает. 

 

 
2.Физическая 

культура 

Тема: 

«Упражненияс 

флажками». 

Цель:показать 

детям как 
выполнятьпрыжки 

одна нога вперёд, 

другая назад. 



 Д/Игра«Большой, 

поменьше, 

маленький» (под 
руководством) 

Цель: развивать 

умениеразличать 
геометрические 

фигуры по 

величине. 
Критическое 

мышление:могут 

разложить 

предметыпоих 
величине. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросыдополняя 

другдруга. 

 

3. Музыка 

Тема: «Осень 

разноцветная» 

Цель: формировать 

умениевнимательно 
слушать музыку. 

детейразличать 

и называть 

части суток по 
картинкам. 

 

 

 

3. Физическая 

культура 

Тема: «Мы 
любим играть» 

Цель:показать 

детямкакнужно 

перестраиваться 
из круга в 

шеренгу. 

 3.В/К 

«Юныйэколог» 

Тема:« Кто 

живёт в лесу» 

Цель:рассказать 
о обитателях 

леса. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. 
Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 



 Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№13 
«Наблюдениеза 

автомобилями» 

Цель:рассказать 
детям о 

профессии 

водителя. 

Прогулка№14 
«Наблюдениеза 

состоянием 

погоды» 
Цель:учить 

детей 

определять 
времягодапо 

характерным 

признакам. 

Прогулка№15 
«Наблюдениеза 

автобусом» 

Цель:учить 
различатьтранспорт 

по внешнему виду. 

Прогулка№16 
«Наблюдение за 

осенним лесом» 

Цель:рассказать 
детям о лесе. 

Прогулка 
№17 

«Наблюдени 

езаптицами 
во время 

кормления» 

Цель: 

рассказать 
детям о 

повадках 

птиц. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительны 
е процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 
стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражнений 

для мышц 
рукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формирование 
культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 

навыков самообслуживания 

Игры, 
самостоятельна 

я деятельность 

Свободнаяигра 

«Кругосветное 

путешествие» 

Свободнаяигра 

«Правила 

движения» 

Свободнаяигра 

«Мы-спортсмены» 

Цель: формировать 

Свободнаяигра 

«Пограничники 
» 

Свободная 

игра«Мы- 
военные 



 Цель:учитьдетей 

самостоятельно 

готовить 

обстановку для 

игры(подбирать 

предметы, 

использовать 
стройматериалы 

для постройки 

корабля). 

Цель: 

призыватьдетей 
соблюдать 

правила 

дорожного 

движения. 

умениевыполнять 

физические 
упражнения. 

Цель:играть с 

детьмиввоенные 

профессии. 

разведчики» 

Цель: 

применить 
роль 

военныхна 

детей 
«разведчики 

»,«часовой», 

«охрана», 
«солдаты». 

 

Индивидуальна 
я работа по 

индивидуально 

йкартеребенка 

«Бюронаходок»- 
учить детей 

отвечатьна 

вопросыЧей? 
Чьё? Чья? 

ОвчинниковМарк, 

«Угости 

зверей»- 

формировать 

умение 

прикладыватьк 

группеигрушек 

ровное 

количество 
другихигрушек. 

Жунусова 

Карина. 

«Сделайто-то»- 

детямнужно 
дослушатьдоконца 

задание,осмыслить 
и выполнить. 

Беккер Диана 

«Кточтоест»- 

рассказатьдетям, 
чем питаются 

птицы, 

животные,люди. 

Беккер Диана, 

«Чтоэто 

может 

быть»учить 

детей 

определить 

предметна 

ощупь. 

Овчиннико

в Марк 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(27сентября-1октября)-4неделя 

Старшая группа«Солнышко_» 
Подтема«Мебель» 

Режимдня Понедельник 
27.09 

Вторник 
28.09 

Среда 
29.09 

Четверг 
30.09 

Пятница 
1.10 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии 
егодостижениях;консультации 



консультации  

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

Структурированная 

игра«Кто больше 

назовётдействий» 

Цель:называть 
действия людей той 

илиинойпрофессии. 

Пальчиковаяигра 

«Как живёшь?» 

Цель:учитьдетей 

повторять текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурирован 

ная игра«Гдеэто 

можно купить?» 

Цель: называть 

товары которые 

продаются в 
различных 

магазинах: 

продуктовых, 

промтоварных, 
книжных. 

Пальчиковая 

игра 

«Девочки и 

мальчики» 

Цель: учить 

детейповторять 

текст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированн 

ая игра«Магазин 

игрушек» 

Цель: 

формироватьумени 

е описывать 
предмет, находить 

его существенные 

признаки,узнавать 

предмет по 
описанию. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2  

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовка к 

организованной 
учебной 

деятельности 

«Пробеги тихо» 

Цель:учитьдетей 
бесшумно 

двигаться. 

«Зеваки» 

Цель:формировать 

умениедействовать 
по сигналу, ходить 

ровным кругом. 

«Круг- 

кружочек» 

Цель: 

формировать 

умение 

действоватьпо 

сигналу. 

«Найди,где 

спрятано» 

Цель: учить детей 

при помощи 

слуховоговнимания 
иловкости, найти 

игрушку. 

«Эхо» 

Цель:учить 
детей 

правильно 

произносить 

звуки. 

ОУДпо 
расписанию 
дошкольной 

организации 

1.Рисование 

Тема:«В гостях у 
квадрата.Мебель». 

Цель: показать 
детямкак 

1.Развитие речи 

Тема:«Города и 
села,рекииполя- 

вот Родина моя» 
Цель:учитьдетей 

1.Естествознан 

ие 

Тема:«Шляпка 

на ножке» 
Цель:учить 

1.Художественная 

литература. 

Тема:заучивание 

стихотворения 
Н.Жанаева«Шубат». 

1.Апликация 

Тема: 

«Спелые 

яблоки» 
Цель:учить 



 правильно 

пользоваться 

кисточкой и 
красками. 

Модель 4К 

Д/Игра«Весёлые 
краски» (Под 

руководством) 

Цель: знакомить 

детейсосновными 
цветами и 

составными 

цветами. 

Командная 

работа:побеждает 
та команда чья 

больше назовёт 

цветов. 

Критическое 

мышление: 

находятцвета 

вокруг себя. 
Коммуникация: 

Могутдополнять 
друг друга. 

 

2. Основы 

математикиТема: 

«Сравнение 
чисел.Частисуток. 

Справа- слева, 
посередине. 

составлятьрассказ 

из опыта. 

Модель 4К 

Д\И «Собери 

картинку»(под 

руководством) 
Цель:Закрепить 

знанияоРодине. 

Критическое 

мышление. 

Собратькартинки 

на которых 

изображенысёла, 
города , реки. 
Коммуникация: 

помогают друг 
другу. 

Командная 

работа:Кто 

быстреесоберёт 

картинку. 

Креативность: 
отгадывают 

загадки. 

 

2.Конструировани 

е 

Тема:«Книга» 

Цель:показать 

детям как 
складывать 
квадратныйлистпо 

детей 
распознаватьи 

называть 2-3 
вида грибов. 

Модель 4К 

Д/Игра «Где 
чторастёт»(под 
руководством) 

Цель:учить 

понимать 
происходящие 

процессы в 

природе. 

Коммуникация 

:отвечаютна 

вопросполным, 

развёрнутым 

ответом. 

Командная 

игра : умение 

действовать 

согласованно. 

Креативность: 

умение 

отгадывать 

загадки. 
 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

Күз 
Мақсаты: 

Цель:заучить 

стихотворениес 

помощью 
воспитателя. 

Модель 4К 

Д/Игра«Когдаэто 
бывает» (под 

руководством) 

Цель:заучивание 

стихотворения. 
Команднаяработа: 

назвать как можно 
больше домашних 
животных. 

Критическое 

мышление: может 

поописаниюназвать 

животное. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопрос 
полным , 

развёрнутым 

ответом. 
 

 

 

2.Ознакомлениесо

кружающим 

миром. 

Тема:«Моясемья» 
Цель: формировать 

умениерассказывать 

детей 
вырезать 

предметы 
округлой 

формы. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Скакого 

дерева 

фрукт» 
Цель: 

закрепить 

знание о 

фруктах. 
Командная 

игра:могут 

собрать из 
нескольких 

деталейодин 

предмет. 

Коммуникац 
ия: один 

начинает 

другой 

продолжает. 

 

2.Физкульту 

ра 

Тема:«Учимс 

я уобезьянки 

быть 
ловкими.» 



 Цель: развивать 

умениесчитатьв 

пределах 4. 
Модель 4 К 

Д/Игра«Справакак 

слева» (под 
руководством) 

Цель:умение 

ориентироватьсяна 
листе бумаги. 

Критическое 

мышление:могут 

ориентироваться 
гдеправогделево. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросыдополняя 

друг друга. 

3.Музыка 
Тема:«Кнамгости 

пришли» 

Цель:формировать 
умение слушать 

игру взрослого на 

разных 
музыкальных 

инструментах. 

полампопрямой 

линии. 

Модель 4К 

Д/Игра «Есть у 

тебяилинет»(под 

руководством) 
Цель:учитьдетей 

узнаватьзнакомые 

поформепредметы 

на ощупь. 
Командная работа: 

побеждаеткоманда 

которая быстрее 
выполнит задание. 

Критическое 

мышление: могут 

выкладывать 
фигуры по цвету и 

размеру. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросыдополняя 

друг друга. 
 

 
3.Физкультура 

Тема:«Красивая 
осанка» 

Цель:учитьдетей 

кататься на 

велосипеде. 

Сөздік 
қорларынжаңа 

сөздермен 
толықтыру; 

түстерді 

қайталау, 
бекіту. 

3.Физкультура 

Тема: «Лесные 

загадки».Цель: 
учить детей 

энергично 

отталкиваться 
двумя ногами 

одновременно. 

освоейсемье. 

Модель4К 

Д\Игра«Угадайкто 
это» 

Цель:умение детей 

называть членов 

семьи. 

(структурированная) 
Командная работа: 

отвечаютнавопросы 

дополняядругдруга. 
Критическое 

мышление: 

называютчленов 

семьи. 

Коммуникация: 

отгадываютзагадки. 
 

 

3.В.К.Юные 

экологи 

Тема:«Путешествие 

вцарствокомнатных 

растений». 

Цель:рассказатьо 
том как нужно 

ухаживать за 

комнатными 
растениями. 

Цель:учить 

детей 

прокатывать 
мяч и 

проползать 

под верёвкой. 



      

2-ойзавтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 

помогать друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№18 
«Рассматривание 

клумбы» 
Цель: учить 

различать и 

называтьдва 

цветущих 

растения по 
цвету,размеру, 

обращать 

вниманиенаих 

окраску. 

Прогулка№19 
«Наблюдениеза 

облаками» 

Цель:учитьразлича 

ть и называть 

природныеявления. 

Прогулка№20 
«Наблюдениеза 

проезжей 

частью дороги» 

Цель: 

формировать 

умение 

рассказатьо 
проезжей 

частьюдороги 

—шоссе. 

Прогулка№21 
«Наблюдениеза 

дождём» 

Цель:учитьдетей 

рассказывать о 

природном 
явлении-дождь. 

Прогулка 
№22 

«Знакомство 
с 

пешеходной 

дорожкой- 

тротуаром» 

Цель: 
рассказать 

детям о 

правилах 

поведенияна 
улице. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 
подъем, 

Ходьбапо 
массажным 

Выполнение 
упражненийдля 

Ходьбапо 
ортопедической 

Ходьбапо 
массажным 

Выполнение 
упражнений 



оздоровительн 

ые процедуры 

дорожкам,массаж 

стоп 

мышцрукиног дорожке, 
предотвращение 

плоскостопия 

дорожкам,массаж 

стоп 

длямышц 

рук и ног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формирование 
культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 

навыков самообслуживания 

Игры, Свободнаяигра Свободнаяигра Свободная Свободнаяигра Свободная 

самостоятельна «Разведчикии «Моряки» игра «Игрушкиу игра 

ядеятельность пехотинцы» Цель:игратьс «Супермаркет» врача» «Аптека» 
 Цель:учитьдетей детьмив игру Цель: Цель:учитьдетей Цель: 
 игратьв морякипосле формировать применятьна себя формировать 
 разведчикови просмотра умение рольдоктора. умение 
 пехотинцевпосле фотографийи классифицирова  рассказатьо 
 рассматривания видеороликово тьпредметыпо  профессиях 
 иллюстрацийна море. общим  работников 
 военную  признакам.  аптеки: 
 тематику.    фармацевт 
     делает 
     лекарства, 
     кассир- 
     продавец 
     продаётих, 
     заведующая 
     аптекой 
     заказывает 
     нужные 
     травыи 
     другие 
     препараты 
     для 
     изготовления 
     лекарств. 



      

Индивидуальна 

я работа по 

индивидуально 

йкартеребенка 

«Бусы для 

куклы»-учить 
детей 

нанизывать 

бусы на леску. 
ОвчинниковМа

рина, 

«Найди свой 

домик»-учить 
детейсчитатьв 

пределах 4. 

Беккер Диана 

«Моивещи»- 

развивать 
умение 

бережно, 

относитьсяк 
вещам и 

ухаживатьза 

ними. 
ЖунусоваКарина 

«Угадай, что 

звучит»-учить 
отличить звук 

колокольчикаот 

деревяннойложки. 
Овчинников Марк 

«Замри».- 

развивать 

умение 

остановитьс 

я во время 

игры после 
словазамри. 

Беккер 

Диана, 

 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 
помогать друзьям одеваться) 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(4-8октября)-1неделя 

Старшая группа«Солнышко» 

 

 

 

Сквознаятема«Моясемья.» 

Подтема«Моясемья.Трудродителей.» 
Режимдня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



 04.10 05.10. 06.10 07.10 08.10 

Приёмдетей Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья, домашнегорежимадняребёнка,овоспитании, развитии 

и его достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

Структуриров 

анная 

игра«Мы 

разные» 

Цель:учить 

различать 

индивидуальны 

е особенности 

других детей. 

Пальчиковая 

игра 

«Листопад» 

Цель:повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурирован 

ная игра«Не 

забывай о 

товарищах» 

Цель: учить 

положительно 

относитьсядругк 
другуи помогать. 

Пальчиковая 

игра «Осенью» 

Цель:повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурирован 

ная игра 

«Отгадайчто 

звучит» 

Цель: 

формировать 

умениеотличать 

звук 

колокольчикаот 
бубна. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовка к 

организованно 
й учебной 

деятельности 

«Будь 

внимателен» 

Цель:разложить 

шарики поцвету. 

У кого мяч?» 

Цель: учить 
детейигратьс 

мячом. 

«Птичкии 

кошка» 

Цель: 

формировать 

умениедвигаться 

и интонировать 
звуки птичьего и 

кошачьегописка. 

«Найдисебе 

пару»Цель: 

формировать 

умениедвигаться 

по сигналу, по 
слову, быстро 

строиться в пары. 

«Позвени в 

погремушку» 

Цель:двигаться 

на сигнал. 



ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 
организации 

 1.Рисование 

Тема: 

«Собираем 

урожай.Большая 

и маленькая 

морковки» 
Цель:учить 

детей 

изображать 

предметы 

овальнойформы. 

Модель 4К 

Д/Игра 

«Отгадайте,что 
за растение» 

(под 

руководством) 
Цель:учить 

описывать 

предметиузнать 
его по 

описанию, 

развивать 

память, 

внимание 

Командная 

работа: 

побеждаетта 
командакоторая 

назовёт больше 

растений. 
Критическое 

1. Развитиеречи 

Тема: «Все 

профессии 
важны» 

Цель: учить 

детейназывать 
разные 

профессии. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Профессии»(под 

руководством) 

Цель:дети 

должныназывать 
названия разных 

профессий. 

Критическое 

мышление: 

могут по 

признакам 

назвать 
профессии. 

Коммуникация: 

помогают друг 
другу. 
Командная 

работа: кто 
большеназовёт 
профессий. 

2. Дружим с 

математикой 

1. Естествознани 

е 

Тема:«Деревьяи 
кустарники» 

Цель: дети 

смогут назвать 
растения на 

территории 

детскогосада. 

Модель 4К 

Д/Игра 

«Назовите 

растение»(под 
руководством) 

Цель:уточнять 

знания о 

растениях. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросполным 
развёрнутым 

ответом. 
Командная 

работа:умение 
действовать 

согласованно. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

2. Казахский 

язык 

1. Художественна 

я литература. 

Тема:чтение 
рассказа 

К.Д.Ушинского 

«Гуси». 
Цель:формироват 

ь 

умениепересказы 

вать рассказ 
после его 

прочтения 

педагогом. 
Модель 4К 

Д/Игра«Сравни 
разных птиц» 

(под 

руководством) 

Цель: научить 

детей различать 

птиц домашних 

от перелётных. 
Критическое 

мышление: 

могутправильно 

назвать птицу. 

Креативность: 

рассказать 

отрывокиз 
любимойсказки. 

Коммуникация: 
отвечают, 

1. Лепка 

«Угощениедля 

нашихдрузей». 
Цель:лепить 

знакомые 

предметы. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Конфетыдля 
кукол» (под 

руководством) 

Цель:закреплять 

приёмы лепки 
(отщипывание, 

скатывание, 

сплющивание) 

Командная 

работа: могут из 

нескольких 

деталейсобрать 
одно целое. 
Коммуникация: 

один начинает 
другой 

продолжает . 
Креативность: 

слепить два 

одинаковых 
предмета. 

2. Физкультура 

Тема:«Необычн 
ыйшнур» 



  мышление: 

могутотгадать, 
что это за 

растение. 
Коммуникация: 

дополняют друг 

друга. 

 

2.Основы 

математики 

Тема: «Число и 

цифра1.Справа 
– слева. Круг и 

квадрат. 

Цель:учить 
находитьцифру 

1среди других 

цифр. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Мишка 

спрятался»(под 
руководством) 

Цель:учить 

ориентироваться 

наопределённые 

предметы. 

Критическое 

мышление: 

могутнаходить 

цифру 1 среди 
других. 

В.К. 

Тема: «К нам 

приехалцирк» 

Цель:учить 

называть и 

различать 

геометрические 

фигуры. 
3.Физкультура 

Тема:«Игры со 
шнуром» 

Цель: учить 
ритмичноходить 

и бегать в 

колонне. 

Тақырыбы:Күз 

Мақсаты:Сөздік 

қорларын жаңа 
сөздермен 

толықтыру; 

түстерді 
қайталау,бекіту. 

3.Физкультура 

Тема:«Станем 

красивыми» 
Цель: учить 

детейходитьполе

нте, 
положеннойпо 

кругу. 

дополняют 

товарища. 

Командная 

работа: Кто 

большеназовёт 

птиц. 
2.Музыка 

Тема:«ОсеньвК
азахстане» 

Цель: учить 
выполнять 

движенияпо 

показупедагога. 

3.В.К.Юный

эколог. 

Тема:«Водное 

царствоживого 

уголка» 
Цель:проявить 

интерес и 

желание 

ухаживать за 
рыбками. 

Цель: 

ходитьпошнуру 

сохраняя 
равновесие. 



  Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы 
дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

могутрассказать 

на что похоже 

фигуры круг и 
квадрат в 

окружающихих 

предметах. 
3.Музыка 

Тема:«Родной 
край» 

Цель:учит 

детей 
выполнять 

танцевальные 

движения. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№1 
«Наблюдениезаберезой» 

Цель: рассказатьоберезе,выделяя 
характерныепризнакииизменения, 

Прогулка№2 
«Наблюдениезапогодой» 

Цель:учитьдетейсравнивать 
природные изменения. 

Прогулка№3 
«Наблюдениеза 

состоянием 
погоды» 



 связанныесвременемгода.  Цель:рассказать о 

природном 

явлении— 
тумане. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 
Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительн 
ые процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 
стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 

самообслуживания 



Игры, 
самостоятельн 

ая 
деятельность 

Свободнаяигра 

«Строимдом» 

Цель: 

применитьроль 

строителей на 

себе. 

Свободнаяигра 

«Зоопарк» 

Цель:назвать 
диких животных, 

ихповадки,образ 

жизни, питание. 

Свободнаяигра 

«Детский сад» 

Цель:примерить 

роль профессии 

тех людей, 
которые здесь 

работают в 

детскомсаду,- 

воспитателя, 
няни, повара, 

музыкального 

работника. 

Свободнаяигра 

«Парикмахерска 

я» 

Цель: игратьв 

парикмахера . 

Свободнаяигра 

«Вбиблиотеке» 

Цель: учить 

детейпроявлять 

бережное 
отношение к 

книге. 

 

Индивидуальн 
ая работа по 

индивидуально 

й карте 

ребенка 

«Мастерская 

форм»- 

формировать 
умениеиз 

палочекиниток 

выкладывать 

геометрические 
фигуры. 

БеккерДиана, 

«Космический 

ветер»- учить 

детей набирать 

как можно 

большевоздухав 
лёгкие, тем 

самымделать 

медленный 
плавныйвыдох. 

Жунусова 

Карина. 

«Помоги 

накормить 

куклу»-называть 

посуду,продукты 

питания. 
ЖунусоваКарина. 

«Чтолишне?»- 

учитьдетей 
классифицироват 

ь по 

существенному 

признаку. 
 

ОвчинниковМарин

а. 

«Звонок в 

мебельный 

магазин»-учить 

детейпри 

помощидиалога 
развивать речь. 

ОвчинниковМа

рина, 



Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Конкурс«Гербмоейсемьи» 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(11-15октября)-2неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«Мояулица.» 

Режимдня Понедельник 
11.10 

Вторник 
12.10 

Среда 
13.10 

Четверг 
14.10 

Пятница 
15.10 



Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приём 

детей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 

детей 

Приёмдетей,профосмотр 

детей 

Беседыс 
родителями, 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии 
егодостижениях;консультации 

консультаци 
и 

  

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 
и др.) 

Структурированн 

ая игра«Угадай 

что делать» 

Цель:учитьдетей 

выполнять 
движенияпо 

сигналу. 

Пальчиков 

ая игра 

«Осень» 

Цель: 

повторить 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированна 

я игра«Где 

позвонили» 

Цель:учитьдетей 

идти на звон 
колокольчика. 

Пальчиковая 

игра«Осенние 

листья» 

Цель: 

повторитьтекст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Так ли это 

звучит?» 

Цель:подбиратьслова 

схожие по звучанию. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовкак 
организованн 

ой учебной 

деятельности 

«Зайцы и волк» 

Цель:выполнять 
движения по 

сигналу. 

«Лиса в 

курятнике» 

Цель:ловко 

выполнять 
движенияпо 

сигналу. 

«Котятаищенята» 

Цель:ловко 
ориентироватьсяв 

пространстве. 

«Подбрось- 

поймай» 

Цель:учить 
детей 

подбросить мяч 

исловитьдвумя 
руками. 

«Тишина» 

Цель:формировать 
умениеприслушиватьсяк 

тишине тем самым 
развиватьслуховые 

качества. 



ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

организации 

 1.Рисование 

Тема: «Дом 

на нашей 
улице» 

Цель: учить 

детей 
рисовать 

красками 
большой и 

1.Развитинречи 

Тема: «Осень – 

рыжая лиса». 
Цель: 

формировать 

умение 
составить 

рассказпо 
картинке. 

1.Естествознан 

ие 

Тема: «Осень 
золото роняет» 

Цель:формиров 

ать умение 
наблюдатьза 

явлениями 
природы 

1.Художественная 

литература 

Тема:Заучивание 
наизусть стих. 

П.Воронько«Пирог» 

Цель:заучить 
стихотворение с 

помощьюпедагога. 
Модель4К 

1.Апликация 

Тема: 

«Грибыв 

траве». 

Цель:учить 
детей 

вырезать 

грибочки. 
Модель4К 



  маленький 

дом. 

Модель 4К 

Д/Игра«Для 

того чтобы» 

(под 
руководством) 

Цель: работа 

детей над 

творческим 

заданием. 

Командная 

работа: 

собираютдом 
из лего кто 

быстрее. 

Критическое 

мышление: 

находя 

нужные 

кубики. 
Коммуникац 

ия: могут 

помогатьдруг 
другу. 
2.Основы 

математики 

Тема:«Цифра 

1.Быстро-
медленно. 

Треугольник.» 
Цель:учить 

Модель 4К 

Д/Игра «Какое 

времягода»(под 
руководством) 

Цель: учить 

соотносить 
описание 

природы, 

развивать 

слуховое 
внимание, 

быстроту 

мышления. 
Критическое 

мышление: 

могутрассказать 

о признаках 
осени. 

Коммуникация: 

помогают друг 
другу. 

Командная 

работа:кто 

быстрееназовёт 

времена года. 

Креативность: 
отгадывают 

загадкипро 

осень. 

2.Конструирова 

ние 
Тема:«Божья 

(листопад)в 
осеннее время. 

Модель 4К 

Д/Игра«Когда 

это бывает?» 

(под 

руководством) 

Цель:уточнить 
и углубить 

знания детей о 

временах года. 

Коммуникация 

:отвечаютна 

вопросы 

полным, 
развёрнутым 

ответом. 
Командная 

работа:умение 
действовать 

согласованно. 

Креативность: 

умение 

отгадывать 

загадки по 

заданнойтеме. 

2.Казахский

язык 

Тақырыбы: 

Көкөністер 

Мақсаты: 
Көкөністің 

Д/Игра «Доскажи 

словечко»(структурирова 

нная) 
Цель:учитьотчётливо 

произносить слова 

громко, развивать 

слуховое внимание. 

Команднаяработа: 

назвать как можно 

больше хлебных 

изделий. 

Критическое 

мышление:может 

правильно назвать 

название 
хлебобулочногоизделия. 

Коммуникация: 

отвечают дополняют 

друг друга. 
2.Ознакомление с 

окружающиммиром. 

Тема:«Мир вокруг 
меня» 

Цель:рассказатьдетям о 

родном крае. 

Модель4К 

Д/Игра«Живаянеживая 
природа» (под 

руководством) 

Цель: 

систематизировать 
знаниядетейоживойи 

Д/Игра 

«Собери 

грибы в 
лукошко»( 

под 

руководством 
) 

Цель: 
развиватьи 

закреплять 

детей о 

съедобных и 
несъедобных 

грибах. 

Командная 

работа:чья 
команда 

справитьсяс 

заданием 

быстрей. 

Критическое 

мышление: 

различают и 

называют 
видыгрибов. 

2.Физкульту 

ра 

Тема:«Стане 
м 

внимательны 

ми». 
Цель: 



  сравнивать 
предметыпо 

величине 
(большой, 

поменьше, 

самый 

маленький) 

Модель4К 

Д/Игра 

«Быстро , 

медленно»( 

под 
руководством) 

Цель:быстро 

распределить 

геометрическ 
ие фигуры. 
Критическое 

мышление: 

могут 

разделять 
геометрическ 

ие фигуры. 

Коммуникац 

ия:помогают 
друг другу. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 

команда 

которая 
быстрее 

коровка» 

Цель:лепить 

божью коровку 
из пластилина. 

Модель 4К 

Д/Игра«Летние 
шашки «Божьи 

коровки» (под 

руководством) 

Цель:развитие 
логического 

мышления, 

памяти, 
внимания, 

творческого 

воображения.» 

Командная 

работа:победит 

тот кто сможет 

прогнать как 
можно больше 

божьих коровок 

противника. 

Критическое 

мышление: 

правильно 

выполняютходы 

в игре. 

Креативность: 

Могут 
рассказатьна 
что похоже 

түстерін 

ажыратып, 

дұрысатай 
білуге 

жаттықтыру. 

3.Физкультура 

Тема: 

«Поможем 

Зайкестать 

здоровым». 
Цель: 

развивать 

умение 
выполнять 

прыжкивверхи 

ползать на 
четвереньках. 

неживойприроде. 

Коммуникация: 

помогают друг другу. 

Креативность:отвечают 

на вопросы что 

относитсякживойи 

неживой природе. 
3.В.К.Юные экологи 

Тема:«Набабушкином
дворе» 

Цель:развиватьумение 

рассказывать о 
домашнихживотных. 

развивать 

умение 
выполнять 
прокатывани 

емяча и 

выполнение 

прыжковна 
месте. 



  распределить 

фигуры. 
Креативност 

ь: могут 

рассказать,на 
что похожие 

фигуры. 

3.Музыка 

Тема: 

«Загадки 

осени» 
Цель: учить 

детейсочетать 

движения с 
музыкой. 

фигуры. 

3.Физкультура 

Тема:«Закаляем 

свой организм» 

Цель: учить 
кататься на 

самокате. 

   

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№4 
«Наблюдение 

за осенними 

работами на 

огороде» 

Цель: 
расширять 

знания о 
сезонных 

Прогулка№5 
«Наблюдениеза 

погодой» 

Цель:расширять 

знания о 
сезонных 

измененияхв 

природе. 

Прогулка№6 
«Наблюдениеза 

воробьями» 

Цель: 

расширять 

знания о 

внешнемвидеи 
повадках 
воробья. 

Прогулка№7 
«Наблюдениеза 

рябиной» 

Цель: показать 

строениерябины: 
ствол, ветви, листья, 

ягоды;рассмотретьее 

яркий осенний наряд. 

Прогулка№8 
«Наблюдениеза 

птицами» 

Цель:показать 

различие во 
внешнемвиде 

разных птиц, 

обращаявнимание 
на величину, 



 измененияхв 

природе. 

   способы 
передвижения. 

Возвращение 

с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикии оказаниепомощи сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровитель 

ные 
процедуры 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 
дорожке, 

предотвращени 

е плоскостопия 

Ходьба по массажным 

дорожкам,массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятель 

ная 

деятельность 

Свободная 

игра 

«Космонавты» 

Цель: учить 
детейтворчески 
использовать 

знанияо 

космосе. 

Свободнаяигра 

«Семья» 

Цель:прививать 

способность 

проявлять 
любовь, 

сочувствиек 

родным. 

Свободнаяигра 

«В кафе» 

Цель:развивать 
способность 

выполнять 

обязанности 
повара, 

официанта. 

Свободнаяигра 

«Кругосветное 

путешествие» 

Цель:с помощью 
педагога знакомиться 

сокружающиммиром. 

Свободнаяигра 

«Правила 

движения» 

Цель:призывать 

детей соблюдать 

правила 

дорожного 
движения. 

Индивидуаль 
наяработапо 

индивидуаль 

ной карте 
ребенка 

«Узнай 

персонажпо 

описанию»- 

учить детей 

посюжетной 
картинке 

«На какую 

фигурупохоже»- 
учить детей 

группировать 
предметыпо 

форме. 

«Поручение»- 
прививать 

желание 

помогать 

взрослым, 
друзьям. 

«Гости»- формировать 
умениеопределятьмного 

и один. 

ЖунусоваКарина 

«Магазинбез 

продавца»- 

учить детей 

отсчитыватьв 

магазине 
столько 

 



 угадать 

сказку. 

Овчинников 
Марк, 

Беккер Диана 

Жунусова Карина. 

БеккерДиана  игрушек, 

сколькофигур 

на карточках. 
ЖунусоваКарин
а 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Тематическаянеделяфизкультуры«Бытьздоровымяхочу» 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(18-22октября)-3неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«Безопасностьдомаинаулице.» 

Режимдня Понедельник 
18.10 

Вторник 
19.10 

Среда 
20.10 

Четверг 
21.10 

Пятница 
22.10 



Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приём 

детей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

 

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 
и др.) 

Структурированная 

игра«Весёлыймяч» 

Цель: учитьдетей 
перекидыватьдруг 

другу мяч. 

Пальчиковая 

игра «Мы идём 

в осенний лес» 

Цель:повторить 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированная 

игра«Доскажи 

словечко» 

Цель: развивать 

умениеотгадывать 

загадки. 

Пальчикова 

я игра 

«Осень2» 

Цель: 
повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированна 

я игра« Ветер- 

ветерок» 

Цель:показать 

дедям 

какплавновдыхатьи 
выдыхать воздух. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовкак 

организованн 

ой учебной 

деятельности 

«Раки» 

Цель:показатьдетям 
какдвигаться в 

одномнаправлении 

по кругу. 

«Медведь» 

Цель:развивать 

умение 

двигаться по 
сигналу. 

«Зайкасерый 

умывается» 

Цель:формировать 

умениеследить за 
развитием игры. 

«Узнай по 

голосу» 

Цель:учить 

различать 
звуки 

взрослого 

животного 

от их 
детёныша. 

«Уребятпорядок 

строгий» 

Цель: развивать 

умениедвигатьсяпо 
сигналу. 

ОУДпо 
расписанию 

 1.Рисование. 

Тема:«Грибы» 

1.Развитиеречи 
Тема:«Кто 

1.Естествознан 

ие 

1.Художественн 

ая литература 

1.Лепка 

Тема: 



дошкольной 

организации 

 Цель: объяснить 

детямкакрисовать 

красками 

несложные 

картинки 

Модель4К 

Д/Игра «Съедобно 
несъедобное» (под 

руководством) 

Цель:формировать 
изакреплятьзнания 

детей о грибах. 

Команднаяработа: 

побеждаетта 
командачьяназовёт 

больше 

наименований 

грибов. 
Критическое 

мышление: по 
описанию 
отгадываютчто 

нужнонарисовать. 

Креативность: 

рисуютзадуманное. 
2.Основыматемати 

ки. 

Тема:«Числои 

цифра 2. 
Треугольник. 

Длинный-короткий, 

узкий- широкий.» 

домашние 

животные» 

Цель: развивать 

умениесоставлять 

рассказапосхеме. 

Модель 4К 

Д/Игра«Укогокто» 

(под руководством) 
Цель:закрепить 

знания о животных. 

Командная работа: 
кто больше назовёт 

домашнихживотных. 

Креативность: 

отгадывают загадки 
про животных . 

Критическое 

мышление: 

отгадываютпо 

описаниютоили 

иное животное. 

2.В.К. Дружим 

сматематикой. 

Тема:«Необыкновен 

ный зоопарк».Цель: 

формировать 
умениеразличать и 

называть плоские 

геометрические 
фигуры: круг, 
квадрат, 

Тема: 
«Пернатые 

друзья» 

Цель: 

рассказать о 

зимующихи 

перелётных 
птицах. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Третий 

лишний» 

Цель: 

закреплять 
знания о 

многообразии 

птиц. 
Коммуникаци 

я: помогают 
другдругупри 
ответах. 

Креативность: 

называют 
перелётных и 

домашнихптиц 

 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

Көкөністер 

Мақсаты: 
Көкөністің 

Тема:чтение 

стих. 
А.Дуйсенбиев. 

«Хоровод». 

Цель:учить 

детейпроявлять 
интерес к 

стихотворению. 

Модель 4К 

Д/Игра « 

Весёлый 

хоровод» (под 

руководством) 
Цель:научить 

детей водить 

хоровод. 
Критическое 

мышление: 

могутправильно 

назвать 
животных из 

стихотворения. 

Креативность: 

рассказать 

отрывок из 

стихотворения. 

Коммуникация 

: 

Отвечают, 

дополняютдруг 

друга. 
Командная 

«Красивая 

тарелка». 

Цель: 
формировать 

умение 

лепить 

маленькие 

шарики и 
тоненькие 

жгутики. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Чудесные 
превращения 

»(под 

руководство 
м) 

Цель: 

закреплять 

приёмы 

лепки; 
развивать 

творческое 

воображение 

,развивать 
мелкую 

моторику 

пальцеврук. 
Командная 

работа: 

могут 
несколько 



  Цель:находить 

цифру 2. 

Модель 4К 

Д/Игра«Укого 

хвост длиннее» 

(структурированная 
) 

Цель:освоение 

умениясравнивать 
предметыподлине и 

ширине, 

использоватьвречи 

понятия: 
«длинный», 

«длиннее», 

«широкий», 
«узкий». 

Команднаяработа: 

дети сравнивают 
длину ушей зайца и 

волка, хвост лисы и 

медведя и т.д. 

Критическое 

мышление:могут 
показать цифру 
которую просит 

педагог. 

Коммуникация: 

Отвечаютна 
вопросыдополняя 

друг друга. 

треугольник. 
3.Физкультура 

Тема:«Мынаулице 
играем – свои 

мышцыукрепляем». 

Цель: учить 

кататься на 
трёхколёсном 

велосипеде. 

түстерін 

ажыратып, 

дұрысатай 
білуге 

жаттықтыру. 

3.Физкультура 

Тема: «Игры с 
платком»Цель: 

показать 

какползать на 
четвереньках с 

опорой на 

колении 

ладони. 

работа:назвать 

как можно 

больше сказок. 
 

 

2.Музыка 

Тема:«Осень, 
осень в гости 
просим» 

Цель: учить 

детейвыполнять 

движения под 

музыку. 

 

3.В.К.Юные 

экологи 

Тема: «Кошка и 

собака – наши 
милые друзья». 

Цель:прививать 

любовьк 

домашним 
животным. 

деталей 

собратьв 

одно целое. 
Креативнос 

ть: слепить 

два 
одинаковых 

предмета. 

Коммуникац 

ия: один 
начинает 

другой 

продолжает. 

 

2.Физкульту 

ра 

Тема: 

«Разноцветн 
ые 

платочки» 

Цель: 

развивать 
умение 

ходитьпо 

шнуру с 
мешочкомна 

голове. 



  

3.Музыка 

Тема:«Скоро 

праздниккнампридёт

» 
Цель: учить детей 

петьводномтемпе. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№9 
«Наблюдениеза 
сорокой» 

Цель: 

рассказатьдетямо 

внешнем виде 
сороки, ее 

характерных 

признаках, 

повадках. 

Прогулка№10 
«Наблюдениеза 
солнцем» 

Цель:рассказать о 

том, что когда 
светитсолнце—на 

улице тепло. 

Прогулка№11 
«Наблюдениеза 
кошкой» 

Цель: 

формировать 

умение 
рассказать о 

домашнем 

животном— 

кошке. 

Прогулка№12 
«Наблюдениеза 
транспортом» 

Цель: учить 

детейразличать 
транспорт по 

внешнемувиду. 

Прогулка№13 
«Рассматриван 
ие осеннего 

дерева» 

Цель:показать 
и рассказать 

детям об 

основных 

частяхдерева, 
их высоте и 

толщине. 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. Учить 
оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 



Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям.  

Постепенный 

подъем, 

оздоровитель 
ные 
процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 
стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражнений 

длямышцруки 
ног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятельн 
ая 

деятельность 

Свободнаяигра 
«Мыспортсмены» 

Цель: развивать и 
совершенствовать 
спортивные 

навыки-ходьбу, 

бег, метание, 

лазание. 

Свободнаяигра 

«Пограничники» 

Цель:с помощью 
педагогаознакомитьс 

яс военными 

профессиями. 

Свободнаяигра 

«Мы–военные 

разведчики» 

Цель:с 
помощью 

педагога 

развиватьи 
расширять 

словарный 

запас- 
«разведка», 

«разведчики», 

«часовой», 

«охрана», 
«солдаты». 

Свободная 

игра 

«Разведчикии 

пехотинцы» 

Цель: учить 
детей активно 

выполнять 

движения. 

Свободная 

игра 

«Моряки» 

Цель: 

формировать 
умение брать 

на себя роль в 

соответствиис 

сюжетомигры. 

Индивидуальн 

ая работа по 

индивидуальн 
ой карте 

ребенка 

 «Найди и 

раскрась»- 

развиватьумение 
находить среди 

множествафигур 

квадрат и круг. 
БеккерДиана, 

«Дорисуй то, что 

забыл нарисовать 

художник»-назвать 

часть животного 
которую не 

дорисовалхудожник. 

Овчинников М., 

«Где живёт 

мусор?»- 

приучатьдетей 

соблюдать 
порядок, 

чистоту. 
БеккерД., 

«Что лишнее»- 

формировать 

умениеназвать 

лишнийпредмет 
на карточке. 

ЖунусоваК. 

«Замри»- 

учитьдетей 

двигаться 

при слове 
«птичка»и 

замирать 
прислове 



  ОвчинниковМ., 

Жунусова К. 

   «собака». 
ЖунусоваК. 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 
Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 



нанеделю(25-29октября)-4неделя 

Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Осеньщедраяпора» 

Режимдня Понедельник 
25.10 

Вторник 
26.10 

Среда 
27.10 

Четверг 
28.10 

Пятница 
29.10 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 

и др.) 

Структурирован 

ная игра«Чья 

песенка?» 

Цель: 

формировать 

умение 
прослушать 

фрагментпесенки 

и поднять 
карточкус 

изображением 

тогоокомпесня. 

Пальчиковая 

игра «Осень 3» 

Цель:повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурирован 

ная 

игра«Моторчики 

» 

Цель:учитьдетей 

правильно 
произноситьзвуки 

Р-Л. 

Пальчиковаяигра 

«Снегири» 

Цель:повторить 

текстпальчиковой 

гимнастики. 

Структурирован 

ная 

игра«Комары и 

жуки» 

Цель:учитьдетей 

произноситьзвуки 
(З) и (Ж). 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовкак 

организованн 
ой учебной 
деятельности 

«Воздушный 

шар» 

Цель:учитьдетей 
правильно 

«Солнышкои 

дождик» 

Цель: 
формировать 

«Тепики» 

Цель:учитьдетей 

чётко 
выговаривать 

«Волк- волчок» 

Цель: развивать 

умениевыполнять 
заданиявоспитателя. 

«Лето» 

Цель:учитьдетей 

произноситьзвуки 
по подрожанию. 



 надуватьшарик. умение 
выполнять 

движенияв 
соответствиис 

текстом. 

звуки.   

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 
организации 

1.Рисование 

Тема:«Яблоневый 
сад» 

Цель:учитьдетей 

рисовать 
используя 

нетрадиционную 

технику , 

рисование 

пальцем. 

Модель4К 

Д/Игра«Гдечто 
растёт?» (под 

руководством) 

Цель:учить 
понимать 

происходящиев 

природепроцессы, 
дать 

представлениео 

назначении 

растений. 
Командная 

работа:побеждает 

та команда 
котораяназовёт 

1.Развитиеречи 

Тема:«Всадуна 
огороде». 

Цель:учить 

составлять 
описательный 

рассказпоплану. 

Модель4К 

Д/игра«Опиши» 
(под 

руководством) 

Цель:развивать 

умение 

описыватьто,что 
изображено на 

картинке. 

Критическое 

мышление: 

описывают то, 
чтоизображено 

на картинке. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 

команда,которая 

быстрее 

1.Естествознание 

Тема:«Обитатели 
птичника» 

Цель:закрепить 

название 
домашнихптиц. 

Модель 4К 

Д/Игра«Угадай 
птицу»(под 

руководством) 

Цель:закрепитьи 

выявить знания 
детей о птицах. 

Уметь 

классифицировать 

птиц. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

Командная 

работа:умение 
действовать 

согласованно. 

Креативность: 
умениеотгадывать 

1.Художественная 

литература 

Тема: 

Рассказ 
Г.Скрибинского«Как 
белочка зимует». 

Цель:формировать 

умениепересказывать 

рассказ после 
прослушивания. 

Модель4К 

Д/Игра«Ктонаветке 

шишки грыз» (под 

руководством) 
Цель:учить 

внимательнослушать, 

учить понимать 

содержание 
произведения. 

Командная игра: 

назватькакможно 
больше зверей. 

Критическое 

мышление:могут 

правильно найти 
животноепо 

1.Апликация 

Тема:«Огурцыи 

помидоры в 
банке» 

Цель:учить детей 

вырезать круги из 
квадратовиовалы 

из 

прямоугольника. 

Модель 4К 

Д/Игра«Соберём 

урожай» 

(под 
руководством) 

Цель:развиватьи 

закреплятьзнания 

об овощах. 
Командная 

работа:чья 
команда 

справитьсяс 

задачей быстрее. 

Критическое 

мышление:могут 

отличитьовощот 
фрукта 



 больше растений . 

Критическое 

мышление:могут 
называть фрукты 

по их описанию. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

Креативность: 

могутсравнить 
фрукт с каким 

либопредметом. 

 
2. Основы 

математики 

Тема:«Числои 

цифра2.Далеко– 

близко». 

Цель:учитьдетей 
соотносить число 

2 с количеством 

предметов. 

Модель 4К 

Д/Игра « 

Сколько?Где?» 

(под 

руководством) 
Цель:закрепление 

счётавпределах2, 

знакомство с 
понятиями 

выполнит 

задание. 

Коммуникация: 
отвечают на 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

 

2.Конструирова 

ние 

Тема:«Рыбкииз 

листьев» 

Цель:учить 

детей используя 
листьясоставить 

рыбок по 

образцу. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Путешествие 

под водой» 
(структурировани 

е) 

Цель:развиватьи 

закреплять 
знанияорыбах: 

морских, 

озёрных,речных. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 
командакоторая 

загадки. 
2.Казахский

язык 

Тақырыбы: 

Жеміс-жидектер 
Мақсаты:Сөздік 

қорларын жаңа 

сөздермен 
толықтыру; 

түстердіқайталау, 

бекіту. 
 

 
3. Физкультура 

Тема:«КуклаАйя, 
кукла Майя, кукла 
Серик и Арман» 

Цель:учить 
выполнять 

прыжкинаместес 

поворотом вокруг 
себя. 

признаку. 

Коммуникация : 

Отвечают,дополняя 
друг друга. 

 

 

2.Ознакомлениес

окружающим 

миром. 

Тема:«МояРодина- 
Казахстан». 

Цель: прививать 

любовькРодине. 

Модель 4К 

Д/Игра « Наша 

Родина» (под 

руководством) 

Цель:расширение 

знаний детей о 

достопримечательнос 

тях, государственной 
символики РК. 

Командная работа: 

отвечаютнавопросы, 

дополняя друг друга. 
Критическое 

мышление: Умеют 

по описанию назвать 
предмет. 

Коммуникация: 

отгадываютзагадки 

 
2.Физкультура

Тема: 

«Волшебный 

сундучок». 

Цель:развивать 

умение шагать 
более широким 

шагом. 



 «далеко» 
«близко». 

Критическое 

мышление: могут 

назватьрасстояние 

заданное 

педагогом. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросыдополняя 

друг друга. 

 
3.Музыка

Тема: 

«Музыкальная 

шкатулка». 

Цель:учитьдетей 

повторять 

движенияза 

педагогом. 

большеназовёт 

названия рыб. 

Критическое 

мышление: 

могут назвать 

морских 
обитателей. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
Креативность: 

могутрассказать 

накакиефигуры 
похоже рыбы. 

 
3.Физкультура 

Тема: «Играем 

вместе с 
друзьями». 

Цель:развивать 

умениекататься 

натрёхколёсном 
велосипеде, 

выполнять 

повороты. 

 3.В.К.Юные 

экологи. 

Тема:«Наптичьем 
дворе» 

Цель:рассказатьо 

домашних птицах. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

 



 помогатьдрузьямодеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№14 Прогулка№15 Прогулка№16 Прогулка№17 Прогулка 
 «Наблюдениеза «Наблюдениеза «Наблюдениеза «Наблюдениеза №18 
 птицами» грузовым растительным работойдворника» «Наблюдение 
 Цель: транспортом» миром» Цель:учитьдетей за собакой» 
 рассказатьдетям Цель:учитьдетей Цель: приходитьнапомощь Цель: 
 отом, какие различатьпо рассказатьдетям окружающим. расспросить 
 птицычаще внешнемувиду об особенностях  детейо 
 всегоприлетают грузовой ели, покоторым  домашнем 
 ккормушке,чем транспорт. ееможно  животном— 
 ихнадо  выделитьсреди  собаке,ее 
 подкармливать.  другихдеревьев.  внешнем 
     виде, 
     поведении. 

Возвращение Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи  

с прогулки сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
 оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 
 пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный Ходьбапо Выполнение Ходьбапо Ходьбапо Выполнени 

подъем, массажным упражненийдля ортопедической массажным е 

оздоровитель дорожкам, мышцрукиног дорожке, дорожкам,массаж упражнени 
ные массажстоп  предотвращение стоп йдлямышц 

процедуры   плоскостопия  рукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
 питания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование навыков 
 самообслуживания 

Игры, Свободная Свободнаяигра Свободнаяигра Свободнаяигра Свободная 



самостоятельн 

ая 
деятельность 

игра 

«Супермаркет» 

Цель: взять на 
себя роль 

продавца , 

охранника. 

«Игрушки у 

врача» 

Цель: учить 
ухаживатьза 

больными и 

пользоваться 
медицинскими 

инструментами. 

«Аптека» 

Цель:прививать 

интерес к 
профессии 

фармацевта. 

«Строим дом» 

Цель:рассказатьоб 
особенностях труда 
строителей. 

игра « 

Зоопарк» 

Цель: 

рассказать 

одиких 

животных, 
их 

повадках, 

образе 

жизни, 
питании. 

 

Индивидуальн 

ая работа по 

индивидуальн 
ой карте 

ребенка 

 «Длинный- 

короткий»- 
учитьдетей 

использоватьв 

речи понятие 

«длиннее», 
«короче». 

Беккер Д., 

ОвчинниковМ., 

Жунусова К. 

«Скаживесело,а 

затем грустно»- 

учить повторять 

предложение с 

началовесело,а 

затем грустно. 

ЖунусоваК. 

«Рисование в 

воздухе»-учить 
повторять 

движениякистями 

рук в воздухе. 

БеккерД., 

«Помощники»- 

прививать желание 
помогатьвзрослым, 
друзьям. 

ОвчинниковМ., 

«На 

какую 

фигуру 

похоже» 

- 

развиват 
ьумение 

сравнива 

ть 

предмет 
ы по 

форме. 

Беккер 

Д., 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 



  Утренник«Золотаяосень» 

 

Воспитатель: 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(1-5ноября-1неделя) 
Старшаягруппа« » Сквознаятема«Растёмздоровыми» 

Подтема«Всеобомне» 

 

Режимдня Понедельник 
01.11 

Вторник 
02.11 

Среда 
03.11 

Четверг 
04.11 

Пятница 
05.11 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры Структурированна Пальчиковая Структурированн Пальчиковая Структурированная 

(настольные, яигра«Кто игра аяигра«Слова– игра игра«Пускание 

пальчиковыеи внимательный» Цель: друзья» Цель: корабликов» 

др.) Цель:учить повторитьтекст Цель:формировать повторить Цель:учить 
 различатьзвукиЗи пальчиковой умениеловитьмяч текст произноситьзвукФна 
 С. гимнастики. ивответпедагогу пальчиковой одномвыдохеили 
   произноситьслово гимнастики. многократно 
   похожеепо  произноситьзвукп(п-п- 
   звучанию  п)наодномвыдохе. 
   (напримергалка-   

   палка,речка-   

   печка).   



      

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовка к 

организованно 
й учебной 

деятельности 

«Флажок» 

Цель: учить детей 

действовать по 
слуховомусигналу 

в соответствии с 

текстом. 

«Составь 

загадку» 

Цель: 

развиватьумени 
есоставить 

загадку по 

карточкесо 

схемой. 

«Улетает-не 

улетает» 

Цель: призывать 

детей помогать 

птицамвтрудное для 

них время. 

«Зеркало» 

Цель: 

повторять 
позы и 

движения за 

воспитателем. 

«Подорожке» 

Цель:закрепитьумение 

ходить по прямой и 
извилистой дорожке. 

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 
организации 

 1.Рисование 

Тема:«Друзья

солнышка. 

Какие 
предметы 

имеютформу 

круга» 

Цель: учить 
детейрисовать 

предметы 

круглой 

формы. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Светит 
солнышко» 

(под 
руководством) 

1.Развитиеречи.

Тема: Откуда 
мебель к нам 

пришла? 

Цель: показать и 

назватьпредметы 
мебели. 
Модель 4К 

Д/Игра«Мебель» 
(под 

руководством) 
Цель:закрепить 

понятиеомебели. 

Критическое 

мышление:могут 

по 
описаниюназвать 

предмет. 

1. 
Естествознани 

е. 

Тема:Дикиеи 

домашние 
животные. 

Цель: 

закрепить 
названия, 

отличия 

домашних 

животныхот 

диких. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Зоопарк»(под 

руководством) 
Цель: 

1. 
Художественн 

аялитература 

Тема:сказка 

«Глупыйволк». 

Цель: 

развивать 

умение 

отвечатьна 
вопросыпо 

даннойсказке. 

Модель 4К 

Д/Игра«Волк» 

(под 

руководством) 

Цель: 

знакомить 
детей с 

1.Лепка 

Тема: 

«Разноцветная 

пирамидка». 

Цель: лепить 

разноцветные 
колечки из 

пластилина. 

Модель 4К 

Д/Игра 

«Пирамидка» 

(структурированн 

ая) 

Цель: 

продолжать 

учить детей 
сравниватьпо 
величине 



  Цель:учить 

детей 

передавать в 

рисункеобраз 

солнышка, 

сочетать 

округлую 
форму с 

линиями. 

Командная 

работа: 

побеждает 

команда 

которая 
быстрее 

выполнит 

задание. 
Критическое 

мышление: по 

описанию 

отгадываютчто 
нужно 

рисовать. 

Креативность: 

рисуют 

задуманное. 

2.Основы 

математики. 

Тема:Числои 
цифра 3. 
Соотношение 

Коммуникация: 

помогают друг 
другу. 

Командная 

работа: кто 

больше назовёт 

атрибутымебели. 
Креативность: 

отгадывают 

загадкинатему 
мебель. 

2.В.К.Дружимс

математикой. 

Тема:«Гостииз 
леса». 

Цель: закрепить 

счёт предметовв 

пределах 3. 

3.Физкультура. 

Тема:«Играй 
здоровье 

укрепляй!» 

Цель: 

формировать 
умениесохранять 

равновесие при 

ходьбеподоскес 
перешагиванием 

через кубики. 

формироватьи 

расширять 

представления 

детей о 

питании 

домашних и 

диких 
животных, 

воспитывать 

заботливое 
отношение, 

интерес, 

любовь к ним. 

Коммуникаци 

я:отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
Командная 

работа:умение 

действовать 
согласованно. 
Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

 

 

2.Казахский

язык 

Тақырыбы: 
Жеміс- 

казахскими 

народными 

сказками. 
Учить 

понимать 

нравственный 
смысл 

происходящих 

в сказке 
событий. 

Командная 

работа:назвать 

как можно 
больше зверей. 

Критическое 

мышление : 

может 

правильно 

найтиживотное 

по признаку. 

Коммуникаци 
я: отвечают, 

дополняютдруг 

друга. 

2.Музыка 

Тема:«Музыка
зимы» 

Цель: 
формировать 

умение 

внимательно 
слушатьпесню. 

большой, 

маленький. 

Командная 

работа:могутиз 

нескольких 

деталейсобрать 
одно целое. 

Креативность: 

слепитьдва 
одинаковых 

предмета. 

Коммуникация: 

один начинает 
другой 

продолжает. 

 

2.Физкультура 

Тема:«Весёлые 

гномики». 
Цель:развивать

умение 

ходитьпошнуру 
с мешочком на 

голове. 



  числаи 
количество 

предметов. 
Вчера,сегодня, 

завтра. 

Цель: 

закрепить 

умение 
находить 

цифру3среди 

других цифр. 

Модель 4К 

Д/Игра 

«Вчера, 

сегодня, 
завтра» 

Цель: 

закрепить у 

детейпонятия 
«вчера, 

сегодня, 

завтра.»; 
соотношение 

числасднем 

недели. 

Критическое 

мышление: 

могут 

соотносить 

числосднём 

недели. 
Коммуникаци 

 жидектер 

Мақсаты: 

Сөздік 
қорларынжаңа 

сөздермен 

толықтыру; 

түстерді 
қайталау, 

бекіту. 
3.Физкультур 

а. 

Тема: «Как 

медвежонок 
укреплял 

здоровье» 

Цель: 

развивать 

способность 

подбрасывать 
мяч в верх и 

ловить его 

двумяруками. 

3. В.К.Юные 

экологи.Тема: 

« 
Наблюдениеза 

хомячком». 

Цель:показать 
иописать 

внешность 

хомячка 

 



  я:отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

3.Музыка. 

Тема: Мы 

танцуем и 
поём. 

Цель: 

развивать 
умение 

повторять 

движенияза 

педагогом. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. 

Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№1 
«Наблюдение за погодой» 

Цель:учитьдетейнаблюдатьза 

сезонными изменениями 

Прогулка№2 
«Наблюдениеза 

птицами» 

Цель:рассказатьо 

наличии лап у 
птиц и их 

функции. 

Прогулка№3 
«Наблюдение 

за рябиной» 

Цель: 

рассказатьо 

том, какую 

пользу 
приносит 
рябиназверям 

Прогулка№4 
«Наблюдение за 

трудомшофёра» 
Цель:рассказать 

детям о труде 

шофера. 



и птицам в 

холодное 

времягода. 
 

Возвращение 

с прогулки 

Обед 
 

 

Дневнойсон 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 

сверстнику 

Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтруд старших. Совершенствование навыковсамообслуживания, аккуратной еды, 

пользования столовыми приборами 

Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительн 

ые процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 

ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 
плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование 

культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 

навыков самообслуживания 

Игры, 

самостоятельн 
ая 

деятельность 

Свободная 

игра 

«Детскийсад» 

Цель: 

примерить 

роль 

сотрудников 

детскогосада, 
и проявить 

уважение к 

труду 
взрослых. 

Свободнаяигра 

«Парикмахерска 

я» 

Цель:применить 
в 

игреинструменты 

парикмахера. 

Свободнаяигра 

«В библиотеке» 

Цель:прививать

детямбережное 
отношение к 

книге. 

Свободная 

игра 

«Космонавты» 

Цель: 

закрепить 

знания и 

творчески 

использовать 
знания о 

космосе. 

Свободнаяигра 

«Семья» 

Цель:прививать любовь 

и 

сочувствиек 

родным. 

 

Индивидуальн «Чейсилуэт?» «Мастерская «Помоги «Собери «Повтори 



ая работа по 

индивидуальн 

ой карте 
ребенка 

 Цель: учить 

детейнаходить 

заданные 
силуэты. 

ОвчинниковМ 

форм» 

Цель:развивать 

умение из 

палочекиниток 
выкладывать 

геометрические 

фигуры. 
Беккер Д., 

ОвчинниковМ., 

Жунусова К. 

накормить 

куклу» 

Цель: 

называть 

посуду, 

продукты 

питания. 

БеккерД., 

картинку» 

Цель: 

формировать 
умениесобрать 

разрезную 

картинку. 
ЖунусоваК. 

потешку, 

стихотворение» 

Цель: учить 
детейповторять, 

договаривать, 

запоминать 
слова,фразы. 

Беккер Д 

Подготовкак 
прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно 
одеватьсяипомогатьдрузьямодеваться) 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей.  

Уходдетей 
домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

 

Воспитатель:ВоспитательПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

Циклограмма 

нанеделю(8-12ноября)-2неделя 

Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Правильноепитание.Витамины.» 

Режимдня Понедельник 
20.09 

Вторник 
21.09 

Среда 
22.09 

Четверг 
23.09 

Пятница 
24.09 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании, развитии и 
его достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 
пальчиковые 

и др.) 

Структурированна 

яигра«Угадай,что 

делать» 

Цель:учитьдетей 

правильно 
выполнять 

предложенное 

педагогомзадание. 

Пальчиковая 

игра 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированна 

я 

игра«Птицеферма 

» 

Цель:правильно 

подобратьигрушки 

для игры.(курица, 

петух, утка ит.д.) 

Пальчиковая 

игра 

Цель:повторит 

ь текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Угадай кто 

идёт» 

Цель: учить детей 

выполнятьдействия 
согласно сигнала. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовкак 
организованн 

«Тихо-громко» 

Цель: приучать 

«Великаныи 

гномы» 

«Пробегитихо» 

Цель: учить 

«Зеваки» 

Цель: 

«Круг-кружочек» 

Цель: учить детей 



ой учебной 

деятельности 

детейиграть 

сообща. 

Цель:учить 

детей 

действовать 
по сигналу. 

бесшумно 

двигаться. 

развивать 

умение 

действоватьпо 
сигналу, 

ходитьровным 

кругом. 

действоватьпо 

сигналу. 

 

ОУДпо  1.Рисование 1.Развитие 1.Естествознан 1.Художественна 1.Апликация 

расписанию Тема:«Фруктыи речи ие ялитература. Тема: 

дошкольной овощи». Тема: «Мой Тема:Как Тема:Украинская «Пирамидадля 

организации Цель: любимый дикие народнаясказка медвежонка». 
 формировать город» животные «Рукавичка». Цель: 
 умениерисовать Цель:формиров готовятся к Цель:развивать развивать 
 красками ать зиме. умениепересказыв умение 
 предметыкруглой умениесоставлят Цель: атьсказкупо вырезать 
 формы. ьрассказиз формировать ролям. разноцветные 
 Модель4К опыта. умение Модель4К овалыи 
 Д/Игра Модель4К рассказатьоб Д/Игра склеитьих 
 «Овощехранилищ Д/Игра«Мой образежизни «Рукавичка»(под междусобой. 
 е»(под город»(под лесныхзверей. руководством) Модель4К 
 руководством) руководством) Модель4К Цель:знакомитьс Д/Игра 
 Цель:развиватьи Цель: Д/Игра«Живая дикими «Пирамидка» 
 закреплятьзнания формировать карусель»(под животнымина (под 
 детейовнешних представлениео руководством) примерегероев руководством) 
 признакахи родномгороде, Цель: сказки,расширять Цель:учить 
 особенностях развиватьу закрепитьи иактивизировать детейв 
 овощейи детейумение выявитьзнания словарьдетей. аппликации 
 фруктов. ориентироваться детейодиких Командная передавать 
 Командная нафотографии животных. работа:назвать образигрушки. 
 работа: города. Коммуникация какможнобольше Командная 
 побеждает Критическое :отвечаютна зверей. работа:чья 
 командакоторая мышление: вопросполным, Критическое команда 



  назовётбольше 

овощей и 

фруктов. 
Критическое 

мышление: 

называют 

фруктыиовощи. 

Коммуникация: 

могут дополнять 

друг друга. 

2.Основы 

математики 

Тема: Цифры 

1,2,3.Высокий–

низкий 

Цель: учить 

детейсравнивать 

знакомые 

предметыпо 
высоте(высокий- 
низкий) 

Модель4К 

Д/Игра 

«Наоборот»(под 

руководством) 

Цель: 

активизировать 
использование 

специальных 

терминовпри 

названии 
различных 

могут по 

описанию 

назватьтоили 
иное здание. 

Коммуникация 

:помогаютдруг 
другу. 

Командная 

работа: кто 

большеназовёт 
наименования 

городов. 

Креативность: 

отгадывают 

загадки на 
заданнуютему. 

 

2. 

Конструирован 

ие 

Тема: 

«Машины» 

Цель:развивать 

умение из 
деталей 

конструктора 

построить 

машинку. 
Модель4К 

Д/Игра « 

Машиныразные 
нужны,машины 

развёрнутым 

ответом. 

Командная 

работа:умение 

действовать 

согласованно. 
Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

2.Казахскийязы

к Тақырыбы: 

Отбасы 

Мақсаты: 

Отбасы 
мүшелерінатай 
алу,әдыбысын 

дұрыс атауға 

жаттықтыру. 

3.Физкультура 

Тема: «Мой 

весёлый 

звонкий мяч» 

Цель:развивать 
умение 

подбрасывать 

мяч вверх и 
ловить двумя 

руками. 

мышление: 

может правильно 

найтиживотноепо 

признаку. 

Коммуникация: 
отвечаютна 

вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 
2.Ознакомлениес

окружающим 

миром. 

Тема:«Виды 
транспорта. 

Правила 

дорожного 
движения». 

Цель: развивать 

умениеназывать 

виды транспорта 
по картинкам. 

Модель 4К 

Д/игра «Чья 
деталь?»(под 

руководством) 

Цель:расширить 

знания о 

транспорте. 
Критическое 

мышление: 

подбирают к 
транспорту 

справитьсяс 

заданием 

быстрей. 
Критическое 

мышление: 

повторяют 
фигуру по 

памяти. 

2. 

Физкультура 

Тема:«Играем 

с 

разноцветными 
мячами». 

Цель: 

развивать 
умениеходить 

на носках по 

ограниченной 

площади. 



  параметров 

величины 

предметов, 
пополнять 

лексикуребёнка. 

Критическое 

мышление: 

могут различить 

величины. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

 

3. Музыка 

Тема:«Загадки 

тётушки совы» 

Цель: 

формировать 

умение 

выполнять 

движенияпо 
памяти. 

разныеважны» 

(под 
руководством) 

Цель: 

познакомить 

детейсразными 
видами 

транспортных 

средств, 
которые 

необходимы 

людям. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 
командакоторая 

назовёт больше 
транспортных 

средств. 

Критическое 

мышление: 

могут из 

конструктора 

составлять 
машины. 

Коммуникация 

:отвечаютна 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

 
3.Физкультура 

 недостающую 

деталь. 

Командная 

работа:побеждает 

та команда, 

которая быстрее 
выполнитзадание. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы,дополняя 
друг друга. 

3.В.К.Юные

Экологи 

Тема: 

«Перелётные 

птицы». 

Цель:рассказать 

детям как люди 

заботятся о 
перелётных 

птицах. 

 



   Тема:«Учимся 

играть в 

футбол» 
Цель: 

формировать 

умение 
отталкиватьсяот 

скамейки и 

сохранять 
равновесиепри 

приземлении. 

   

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 
друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№5 
«Наблюдениеза 

елью» 

Цель: 

формировать 
умениеотыскивать 

знакомые деревья 

поодному-двум 

признакам. 

Прогулка№6 
«Наблюдениеза 

погодой» 

Цель: 

рассказать 
детям о 

сезонных 

измененияхв 

природе. 

Прогулка№7 
«Наблюдениеза 

состоянием 

погоды» 

Цель: 

перечислить 

осенние 

признаки. 

Прогулка№8 
«Наблюдениеза 

сорокой» 

Цель: рассказать 
детяможизниптиц 

ранней осенью. 

Прогулка№9 
«Наблюдение 

за птицами» 

Цель: 
рассказатьо 

птицах, 

прилетающих 

на участок 

детскогосада. 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 



 оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды,  

пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный Ходьбапо Выполнение Ходьбапо Ходьбапо Выполнение 

подъем, массажным упражненийдля ортопедической массажным упражненийдля 

оздоровитель дорожкам, мышцрукиног дорожке, дорожкам,массаж мышцрукиног 
ные массажстоп  предотвращение стоп  

процедуры   плоскостопия   

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
 питания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыков 
 самообслуживания 

Игры,  Свободнаяигра Свободнаяигра Свободная Свободнаяигра Свободная 

самостоятель «В кафе» «Кругосветное игра«Правила «Мы- игра 

ная Цель:развивать путешествие» движения» спортсмены» «Пограничник 

деятельность умение Цель:учить Цель: Цель:закрепить и» 
 примерятьроль подбирать призывать умениевыполнять Цель:формиро 
 официантаи предметы , детей бег иходьбу. ватьумение 
 помочьвзрослым. использовать соблюдать  называть 
  материалдля правила  профессии 
  постройки дорожного  военных. 
  корабля. движения.   

Индивидуаль «Найдисвой «Скажи «Рисованиев «Помощники» «Бусыдля  

наяработапо домик» ласково» воздухе» Цель:призывать куклы» 

индивидуальн Цель:составить Цель:учить Цель: детейктому Цель:учить 

ойкарте из детей нарисоватьв чтобыпомогали детей 

ребенка геометрических образовывать воздухе взрослым, нанизывать 
 фигурдомики словас пальчиком друзьям. бусинкина 
 найтиегосреди уменьшительно какуюлибо ОвчинниковМ леску. 
 других. – фигуру.  БеккерД., 
 ОвчинниковМ ласкательными ЖунусоваК   

  суффиксами.(сл    



  он- слонёнок, 

волк–волчонок 

и т.д.) 

Беккер Д., 

ОвчинниковМ., 

Жунусова К. 

   

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 
помогать друзьям одеваться) 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(15-19ноября)-3неделя 

Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Помогисебеидругим.» 

Режимдня Понедельник 
15.11 

Вторник 
16.11 

Среда 
17.11 

Четверг 
18.11 

Пятница 
19.11 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 
достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

Структурированна 

я игра«Кот и 

мыши» 

Цель: формировать 
умениеиспользовать 

тихий голос. 

Пальчикова 

я игра 

«Варежка» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированн 

ая игра« Подбери 

по цвету» 

Цель:разложить 
предметы по 

цветам. 

Пальчикова 

я игра 

«Яперчатки 

надеваю» 

Цель: 

повторить 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированная 

игра«Угадайблизко 

или далеко поезд». 

Цель:развиватьумение 
различать на слух силу 

звука. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 



Подготовка к 

организованно 

й учебной 
деятельности 

«Найди где 

спрятано» 

Цель:найти 
предметспрятанный 

воспитателем. 

«Эхо» 

Цель:учить 
детей 

управлять 
своими 

эмоциями и 
действиями. 

«Будь 

внимателен» 

Цель:учить 
управлятьсвоими 

эмоциями и 

действиями. 

«У кого 

мяч?» 

Цель:учить 
управлять 

своими 

эмоциями и 
действиями. 

«Птичка и окошки» 

Цель: призывать детей 
дружелюбноотноситься 
к птицам. 

 

ОУДпо  1.Рисование 1.Развитие 1. 1. 1.Лепка 

расписанию Тема: речи Естествознани Художественная Тема: 

дошкольной «Поможем Тема: е литература «Красивая 
организации Айжан «Прогулкав Тема: Тема:стихотворен птичка» 

 украсить лес» «Обитатели иеН.Саконской« Цель:показать 
 тарелку» Цель: скотного Гдемой пальчик?» детямкак 
 Цель:учить формировать двора» Цель: лепитьптичку 
 детейрисовать умение Цель: формировать изглины. 
 красками составлять развивать умениеповторять Модель4К 
 элементыузора рассказпо умениеназвать стихотворениеза Д/Игра« 
 «Крылья картинке. домашних педагогом. Птичкав 
 птицы» Модель4К животных Модель4К клетке»(под 
 Модель4К Д/Игра Казахстана. Д/Игра«Мой руководством) 
 Д/Игра «Прогулкав Модель4К пальчик»(под Цель: 
 «Разноцветные лес»(под Д/Игра« руководством) знакомство 
 тарелочки» руководством) Скотныйдвор» Цель:учить детейс 
 (под Цель: (под выразительно основными 
 руководством) расширить руководством) читать, геометрически 
 Цель: знанияолесеи Цель: участвоватьв ми формами. 
 закрепитьу оего ознакомить драматизации. Командная 
 детейумение обитателях. ребёнкас Командная работа:могут 
 различатьи Критическое окружающим работа:назвать изнескольких 
 называтьцвета, мышление: мироми какможнобольше деталей 
 узоры. могутпо обогатитьего наименований собратьодно 



  Командная 

игра: 

побеждаетта 
команда 

котораяназовёт 

больше цветов. 
Критическое 

мышление: 

находятцвета 

вокруг себя. 
Коммуникаци 

я: могут 

дополнятьдруг 

друга. 

2. Основы 

математики. 

Тема: 

«Сравнение 

цифр 3,4. 
Широкий- 

узкий. 

Квадрат» 
Цель: 

развивать 

умение 

сравнивать 
предметыпо 

ширине 

(широкий- 

узкий) 

Модель4К 
Д/Игра 

признакам 

назвать 

животное. 
Коммуникация 

:помогаютдруг 

другу. 
Командная 

работа:кто 
быстрее 

отделитьдиких 
животных от 

домашних. 

Креативность: 

отгадывают 
загадки. 

 

2.В.К.Дружим 

сматематикой 

Тема: «Три 

поросёнка». 

Цель: учить 

детейправильно 
называть части 

суток по 

карточкам. 

3.Физкультура 
Тема: 

«Разноцветные 

линии». 

Цель:учить 
детейкататься 

навелосипеде. 

знания о 

животных, их 

детёнышах, а 
такжескотном 

дворе. 

Коммуникаци 

я:отвечаютна 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа:умение 
действовать 
согласованно. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки по 

заданнойтеме. 

 

2.Казахский

язык 

Тақырыбы: 

Отбасы 

Мақсаты: 

Отбасы 
мүшелерінатай 

алу,әдыбысын 

дұрыс атауға 
жаттықтыру. 

3.Физкультура 

Тема:«Станем 

одежды. 

Критическое 

мышление:может 
правильно назвать 

вид одежды по 

описанию. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы,дополняя 

друг друга. 
 

 
2.Музыка 

Тема:«Пришла

зима» 

Цель:призывать 

детей повторять 

движения за 

педагогом. 
3.В.К.Юныеэко

логи 

Тема:«Лес-наш 

дом». 
Цель:назвать 

обитателейлеса. 

целое. 

Креативность: 

слепить два 
одинаковых 

предмета. 

Коммуникаци 

я: один 

начинает 
другой 

продолжает. 

 

 
2. 

Физкультура 

Тема:«Станем 

ловкими» 
Цель: учить 

детей бросать 

мяч 
вертикально 

вниз о пол и 

ловить его 

двумя руками 
после отскока. 



  «Широкий, 

узкий»(под 
руководством) 
Цель:учить 

различать 

предметыпо 

ширине. 
Пользоваться 

терминами 

узкий- 

широкий. 
Критическое 

мышление: 

могут 

разложить 
полосы на 

широкиеи 

узкие. 
Коммуникаци 

я:отвечаютна 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

могут 
рассказать 

какойпредмет 
шире ,а какой 

уже. 

3.Музыка 

Тема: «В 
гостяху 

 сильными и 

ловкимикак 

папа». 
Цель:учить 

перебрасывать 

мячдругдругу 
и ловить его. 

  



  мишки». 

Цель:учить 

детей 

повторять 

танцевальные 

движения. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. 
Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№10 
«Наблюдениеза 

рябиной» 
Цель:рассказать 

детям о 

характерных 

особенностях 
рябины, по 

которым ее 

можновыделить 
среди других 

деревьев. 

Прогулка№11 
«Наблюдение 

за осенними 
изменениями» 

Цель:рассказа 

ть о мире 
природы. 

Прогулка№12 
«Наблюдение за 

осеннимдождем» 
Цель: рассказать 

детям о сезонных 

изменениях в 

природе(небо 
затянуто 

облаками, стало 

пасмурно,пошел 
мелкий осенний 

дождь). 

Прогулка№13 
«Наблюдениеза 

осенними 
листьями» 

Цель: 

формировать 

умение 
перечислять 

осенниепризнаки. 

Прогулка№14 
«Прогулка в 

осеннийлес» 
Цель: рассказать 

детямобосенних 

месяцах 
(сентябре, 

октябре,ноябре), 

сезонных 

изменениях. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтруд старших. Совершенствование навыковсамообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 



Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительн 
ые процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 
стоп 

Выполнение 

упражнений 

длямышцрук и 
ног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 
стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятельна 
я деятельность 

Свободнаяигра 
«Мывоенные 

разведчики» 

Цель:назвать 
военные 

профессии- 

Разведка, 

разведчики, 

охранники, 
солдаты. 

Свободная 

игра 

«Разведчики 

ипехотинцы» 

Цель: учить 
детей 

творчески 

развивать 

сюжетигры. 

Свободнаяигра 

«Моряки» 

Цель:учитьдетей 
братьнасебяроль в 

соответствии с 

сюжетомигры . 

Свободнаяигра 
«Супермаркет» 

Цель: учить на 
себя роль 

продавца. 

Свободнаяигра 
«Игрушкиу 

врача» 

Цель: 

формировать 

умение 

принимать 

игровуюроль 

доктора. 

Индивидуальна «Бюронаходок» «Стоп» «Дорисуйто,что «Длинный- «Начтопохоже 

яработапо Цель:учитьдетей Цель: забыл короткий» клякса» 

индивидуально отвечатьна развивать нарисовать Цель:учитьдетей Цель:учить 
йкартеребенка вопросыЧей? умение художник» использоватьв детейотгадать в 

 Чья?Чьё? принимать Цель: речислова очертаниях 
 ЖунусоваК позу, формировать «длиннее», предметыили 
  изображённую умение «короче». животных. 
  накартинке. внимательно БеккерД., Овчинников 
  БеккерД., рассмотреть   

  Овчинников рисуноки   

  М.,Жунусова попробовать   

  К дорисовать   



   недостающие 

детали. 
БеккерД., 

  

Подготовкак 

прогулке 
Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(22-26ноября)-4неделя 

Старшая группа«Солнышко_» 
Подтема«Мысмелыеиловкие» 

Режимдня Понедельник 

22.11 

Вторник 

23.11 

Среда 

24.11 

Четверг 

25.11 

Пятница 

26.11 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 

и др.) 

Структурированн 

ая игра«Что в 

корзинку мы 

берём» 

Цель:расспросить 

у детейо том 
какойурожай 

Пальчиковая 

игра «Наша 

группа» 

Цель:повторит 

ь текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированна 

я игра«Воздух, 

земля, вода» 

Цель: рассказать 

детямообъектах 

природы. 

Пальчиковая 

игра 

«Дружба» 

Цель: 
повторить 
текст 
пальчиковой 

Структурированная 

игра «Угадай что в 

мешочке?» 

Цель:формировать 

умение описывать 

предметы, 
воспринимаемыена 



 собираютвполе, 

саду, огороде. 

  гимнастики. ощупьиугадыватьпо 

характерным 
признакам. 
детисмогутрассказать о 

объектах природы. 

 

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовкак 

организованн 

ой учебной 

деятельности 

«Найдисебе 

пару» 

Цель:развивать 

умение 
выполнять 

движения по 

сигналу, по 

слову,быстро 
строиться в 

пары. 

«Позвени в 

погремушку» 

Цель: учить 
детей 

реагироватьна 

сигнал. 

«Зайцыиволк» 

Цель:учить 
выполнять 

движенияпо 

сигналу. 

«Лиса в 

курятнике» 

Цель: учить 

выполнять 
движенияпо 

сигналу. 

«Котятаи 

щенята» 

Цель:учитьдетей 

ловко 

ориентироватьсяв 

пространстве. 

ОУДпо 
расписанию 
дошкольной 

организации 

 1.Рисование 

Тема: 

«Пойдёмпо 

дорожке. 

Элементы 

узора на 

полоске». 

Цель: учить 

детейрисовать 
красками 
элементы 

1.Развитиеречи 

Тема:«На чём 

ездят люди?» 

Цель:учитьдетей 
составлять 

рассказизопыта 

Модель 4К 

Д/Игра «Кто на 

чёмездит?»(под 

руководством) 
Цель:учитьдетей 

1.Естествознан 

ие 

Тема:«Мир 

комнатных 

растений» 

Цель: учить и 
призыватьдетей 

ухаживать за 

комнатными 
растениями 
Модель4К 

1.Художественна 

я литература 

Тема:Рассказ В. 
Сухомлинского 

«Моямамапахнет 

хлебом». 
Цель:развивать 

умение 

пересказывать 

рассказ. 
Модель4К 

1. 

Аппликация 

Тема: 

«Колобок» 
Цель: учить 

детейвырезать 

колобкав 

технике 
аппликация. 

Модель4К 

Д/Игра 



  узора. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Мақсаты» 

(под 

руководством) 
Цель:учить 

рисовать 
элементыузора 

по мотивам 

казахского 

орнамента. 
Командная 

работа: 

побеждаетта 
команда 

которая 

большеназовёт 

цветов. 
Критическое 

мышление: 

находятцвета 
вокруг себя. 

Коммуникаци 

я: дополняют 
друг друга. 

 

 

2.Основы 

математики 

Тема: 
«Равенство 

группировать 

транспорт ; 

соотносить 
транспорт в 

соответствиис 

профессией. 
Критическое 

мышление: 

могут по 

признакамназвать 
тот или иной 

транспорт. 

Коммуникация: 

помогают друг 

другу. 

Командная 

работа:кто 

быстрее назовёт 
видытранспорта. 

Креативность: 

отгадывают 

загадки. 

2.Конструирован 

ие 

Тема: 
«Виноград». 

Цель:учитьдетей 

формировать 

комочкииз 
бумаги. 

Модель4К 

Д/Игра 

Д/Игра «Где 

спрятался 

Капитошка?» 
(под 

руководством) 

Цель: 

поддерживать 

интересдетейк 

комнатным 
растениям, 

закреплятьих 

названия. 

Коммуникация 

:отвечаютна 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа:умение 

действовать 
согласовано. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

МеніңОтаным-
Қазақстан 

Мақсаты: Өз 
Отанын, 

Д/Игра «Вмире 

профессий»(под 

руководством) 
Цель: Развитие 

связной 

монологической 
речи, учить 

пересказывать 

текст. 
Командная 

работа: назвать 

какможнобольше 
профессий. 

Критическое 

мышление:могут 
назвать 

профессиюпо 

описанию. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

 

2.Ознакомлениес

окружающим 

миром. 

Тема: 

«Предметныймир 

(игрушки, 

посуда)». 
Цель:показатьи 

рассказатьдетям 

«Колобок» 

(под 

руководством) 
Цель:продолж 

ать знакомить 

детей с 
русской 

народной 

сказкой. 

Командная 

игра: чья 

команда 

справитьсяс 
заданием 

быстрей. 

Критическое 

мышление: 

повторяют 

фигуру по 

памяти. 

 
2.Физкультур 

а 

Тема: 
«Необычные 

скамейки» 

Цель: 

формировать 

умениеходить 

по 
гимнастическо 

й скамейке. 



  групп 
предметов» 

Цель: 
формировать 

умение 

устанавливать 

равенство 

между двумя 

группами 
предметов. 

Модель 4К 

Д/Игра«Белки 
и зайцы» (под 

руководством) 

Цель: 

формировать 

умениевидеть 

равенство и 

неравенство 

групп 
предметов, 

устанавливать 

связи Чего 
больше? 
Критическое 

мышление: 
могут 

сравнивать 
количество 

предметови 

определятьгде 
больше где 

«Виноград»(под 

руководством) 
Цель:учить 
создаватьяркую 

красочную 

поделкус 
использованием 
нетрадиционной 

техники- 

объёмная 
аппликацияи 

конструирование. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 
командакоторая 
быстрее 

справитьсяс 

заданием. 
Критическое 

мышление: 

могут 

выкладывать 
последовательно 

фигуры по цвету 

которыеприносит 

педагог. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросыдополняя 

друг друга. 
Креативность: 

қаласын, 

астанасын 

дұрысатауға 
үйрету.Ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 

дамытып, 

Отанынадеген 
жылы 

сезімдерінояту. 

3.Физкультура 

Тема: «Мы 
весёлые 

ребята». 
Цель: 

формировать 

умениеползать 

между 
предметамине 

задевая их. 

обокружающих 

предметах. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Предметныймир» 

(структурированна 
я) 

Цель:расширять 

знания об 

окружающих 
предметах; 

обогащать 

словарныйзапас, 
умение 

классифицировать 

по заданному 

признаку. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросыдополняя 
друг друга. 

Командная 

работа:умеют 

работать сообща. 

Критическое 

мышление:могут 
по описанию 

назватьпредмет. 

Креативность : 

отгадывают 
загадки. 

 



  меньше. 
3.Музыка 

Тема: 

«Новогодняя 

ёлочка» 

Цель: 

развивать 

умение 

исполнять 
знакомые 

песни. 

могутрассказать 

на что похоже 

фигуры. 
3.Физкультура 

Тема: «Игры с 

элементами 
спорта». 

Цель:показать 

детям как 
выполнять 

прыжкивдлинус 

места. 

 

3.В.К.Юные 

экологи 

Тема:«Вгостик нам 

зима идёт». 

Цель: рассказать 
детямозимекако 

времени года. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 
друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№15 
«Наблюдение 

за кошкой» 

Цель: 

знакомить 

детей с 

характерными 

особенностями 
кошки. 

Прогулка№16 
«Наблюдениеза 
березой и 

рябинойосенью» 

Цель: учить 
детей проводить 

сравнительный 

анализ внешнего 

вида деревьев 
(сходство и 
различия). 

Прогулка№17 
«Наблюдениена 
огороде» 

Цель: 

рассказатьдетям 

об изменениях в 
природепоздней 

осенью. 

Прогулка№18 
«Наблюдениеза 
сезонными 

явлениями- инеем 

и заморозками» 
Цель:объяснить и 

рассказатьобинее 

как об одном из 

состояний воды. 

Прогулка№19 
«Наблюдениеза 
ветром» 

Цель:учитьдетей 

определять 

направлениеветра. 



       

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 
подъем, 

оздоровитель 

ные 
процедуры 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 
упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 
упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятельн 

ая 
деятельность 

Свободная 

игра 

«Аптека» 

Цель: 

примерить 

роль 

работников 
аптеки: 

фармацевт, 

кассир- 

продавеци 
т.д. 

Свободнаяигра 
«Строимдом» 

Цель: назвать 
особенности 

трудастроителей. 

Свободнаяигра 
«Зоопарк» 

Цель: 

формировать 

умение 

рассказывать о 

диких 

животных, их 

повадках,образе 

жизни,питании. 

Свободнаяигра 
«Детский сад» 

Цель:рассказать 
опрофессияхтех 
людей которые 

здесь работают, 

воспитателя, 

повара,няниит.д. 

Свободнаяигра 

«Парикмахерска 

я» 

Цель:рассказать о 

профессии 

парикмахера. 

Индивидуальн 

ая работа по 

индивидуальн 
ой карте 

 «Составь 

фигуру» 

Цель:учить 
детейизкруга 

«Звонок в 

мебельный 

магазин» 
Цель:развивать 

«Чтобывает 

длинное» 

Цель: учить 
детейнаходить 

«Космический 

ветер» 

Цель: 
формировать 

«Найдисвой 

домик» 

Цель: учить 
считатьв 



ребенка  и квадрата 

составлять 

человечков. 
Беккер Д., 

Овчинников 

М.,Жунусова 
К 

умениеречьпри 

помощидиалога. 

Овчинников М 

длинныеи 

короткие 

предметы в 
окружающей 

обстановке. 

Беккер Д., 

умениеплавно 

вдохнуть и 

медленно 
выдохнуть. 

ЖунусоваК 

пределах3. 

Беккер Д., 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 
помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 
 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(29ноября-3декабря)-1неделя 

Старшая группа« » 

Сквознаятема«МойКазахстан» 

Подтема«Астана-столицанашейродины». 

Режимдня Понедельник 
29.11 

Вторник 
30.11 

Среда 
01.12 

Четверг 
02.12 

Пятница 
03.12 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

 Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей,профосмотр 

детей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 

достижениях; консультации 

Игры Структурированна Пальчиковаяигра  Пальчиковая Структурированнаяигра« 



(настольные, 
пальчиковыеи 

др.) 

яигра«Природаи 

человек» 

Цель:рассказать 
что создано 

человеком,ачтодаёт 

человеку природа. 

«Варежка» 

Цель:повторить 
текстпальчиковой 
гимнастики. 

 игра 

«Какживёшь?» 

Цель:повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Где снежинки?» 

Цель:рассказатьо 
снежинках. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовка к 

организованной 

учебной 
деятельности 

«Подбрось– 

поймай» 

Цель: развивать 
умениеподкинуть 

и поймать мяч 

двумя руками. 

«Какдикие 

животные 

готовятсяк 

зиме»Цель: 

рассказать 

детямобобразе 
жизни лесных 

зверей. 

 «Раки» 

Цель: учить 

детейдвигатьсяв 

одном 

направлении. 

«Медведь» 

Цель:призватьдетей 

изобразить спящего 

медведя. 

ОУДпо 
расписанию 
дошкольной 

организации 

 1.Рисование 

Тема: «Торсык» 
Цель:учитьдетей 

закрашивать не 

выходя за контур 
рисунка. 

Модель4К 

Д/Игра«Украшение 
торсыка» (под 

руководством) 
Цель:украсить 

1.Развитие речи 

Тема:«Лучшенет 
родного края» 

Цель:учитьдетей 

составлятьрассказпо 

плану. 

Модель4К 

Д/Игра«Роднойкрай» 

(под руководством) 
Цель:уточнитьи 
закрепитьзнаниядетей 

 1.Художественная 

литература. 
Тема:М.Алимбаев 

«Сорокаиеё сынок». 

Цель:формировать 

умениеспомощью 
педагога заучить 

стихотворение 

наизусть. 
Модель4К 

1.Лепка 

Тема:«Украшение 

для новогодней 
ёлки». 

Цель:учитьдетей 

лепить предметы 
круглой,овальной 

формы. 

Модель4К Д/Игра 

«Украшениедля 



  торсыкэлементом 

казахского 

орнамента-бараньи 
рога. 

Командная игра: 

победиттакоманда 
котораясправиться 

сзаданиембыстрее. 

Критическое 

мышление: по 
описанию 

отгадывают что 

нужнорисовать. 
Креативность: 

рисуютзадуманное. 

 

2.Основы 

математики 

Тема:«Числои 

цифра4».Большой- 

маленький. 

Цель: развивать 
умениенаходить 

цифру 4 среди 

других цифр. 

Модель 

4КД/Игра«Большо
й, поменьше, 

маленький»(под 

руководством) 

Цель:развивать 
умениеразличать 

о родном крае. 

Критическое 

мышление: могут по 
иллюстрации назвать 

достопримечательность 

родного края. 

Коммуникация: 

помогаютдругдругу. 

Командная работа: 

умение работать 

сообща. 

Креативность : 

отгадываютзагадки 

2.В.К.Дружимсм

атематикой 

Тема:«Угостим 

зайчиковморковкой» 

Цель: формировать 
умениеразличать и 

называть 

геометрические 

фигуры. 

 
3.Физкультура 

Тема: «Игры с 

друзьями» 

Цель: развивать 
умениевыполнять 

прыжкив длину. 

 Д/Игра « Когда 

этобывает?»(под 

руководством) 
Цель:учить 

заучивать 

стихотворение, 
развиватьпамять. 

Командная игра: 

назватькакможно 

больше птиц. 
Критическое 

мышление:может 
правильно назвать 
птицу по её 

признаку. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы,дополняя 

друг друга. 

 

2.Музыка 

Тема:«Готовимся 

к новогоднему 

празднику». 

Цель: 

формировать 

умениевыполнять 
движения по 

показу в 

соответствии с 

текстом«Новый 
год». 

ёлки»(под 
руководством) 

Цель:продолжать 
знакомить детей с 

традициями 

праздникаНового 

года. 

Командная 

работа:чья 

командасправиться 

с заданием 

быстрей. 

Критическое 

мышление: 

повторяютфигуру 
по памяти. 

2.Физкультура 

Тема: «Станем 
самостоятельными» 

Цель: показать 

детям как нужно 

бегать змейкой 

междупредметами. 



  фигурыпо 
величине,развивать 

разговорную речь, 
мышление, память. 

Критическое 

мышление: могут 
выкладывать 

фигуры по 

величине. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

 

 

 
3. 

МузыкаТема:«

Праздник для 

зайки». 
Цель: развивать 

умениеисполнять 

знакомые песни. 

  

3.В.К.Юные 

экологи 

Тема:«Снеговик». 

Цель: развивать 

умение 

рассказывать о 

признакахзимы. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№1 
«Наблюдениеза 

Прогулка№2 
«Наблюдениеза 

 Прогулка№3 
«Наблюдениеза 

Прогулка№4 
«Наблюдениеза 



 синицей» 
Цель:рассказать 

детям о синице, 
ее повадках, 

средойобитания, 

особенностями 

внешнего вида. 

погодой» 
Цель:объяснитьи 

рассказать о 
сезонномявлении 

—гололедице. 

 машинами»Цель:

ознакомить и 

рассказать о 
наземном 

транспорте (их 

классификация, 
назначение). 

погодой» 
Цель: учить детей 

выделять и называть 
изменениявприроде 

зимой. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

 Ходьба по 

массажным 
дорожкам, 

массажстоп 

Выполнениеупражнений 

для мышц рук и ног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность 

Свободная 

игра «В 

библиотеке» 

Цель: 

прививать 

бережное 

отношениек 
книге. 

Свободнаяигра 

«Космонавты» 

Цель: учить 

детейтворчески 

использовать 
знанияокосмосе. 

 Свободнаяигра 

«Семья» 

Цель:объяснить 

детямчтонужно 

помогать 

взрослымв 

ведении 

хозяйства. 

Свободнаяигра«В 

кафе» 

Цель:развиватьумение 

примерять на себя роль 

повара. 

Индивидуальная 
работапо 

БеккерД., «Найди и 

раскрась» 

 «Составь 

фигуру» 

«Поручение» 
Цель:призыватьдетей 



индивидуальной 

карте ребенка 

 Цель: 

формировать 

умениенаходить 

средимножества 
фигур круг и 

квадрат. 

Беккер Д., 
ОвчинниковМ., 

Жунусова К 

 Цель: учить 

детейизкругаи 

квадрата 

составлять 

человечков. 

ОвчинниковМ., 

помогатьвзрослым, 

друзьям. 
ЖунусоваК 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Тематическоезанятие«ДеньПервогоПрезидента» 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(6-10декабря)-2неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«Зимниезабавы.» 

Режимдня Понедельник 
06.12 

Вторник 
07.12 

Среда 
08.12 

Четверг 
09.12 

Пятница 
10.12 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 
и др.) 

Структурированна 

я игра« Когда это 

бывает?» 

Цель: учить детей 

различатьпризнаки 

времён года. 

Пальчиковая 

игра 

«Девочки и 

мальчики» 

Цель: 

повторитьтекст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированная 

игра«Звери, птицы, 

рыбы» 

Цель:учитьдетей 

классифицировать 

животных,птиц,рыб. 

Пальчикова 

я игра 

«Зимующие 

птицы» 

Цель: 

повторить 

текст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Угадайчтогде 

растёт» 

Цель:назватьместа, 

где растут растения. 



Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовкак 

организованн 

ой учебной 
деятельности 

«Зайкасерый 

умывается» 

Цель:формировать 
умение следить за 

развитиемигры. 

«Узнайпо 

голосу» 

Цель: 

развивать 

умение 

узнавать друг 

другапоголосу. 

«Уребятпорядок 

строгий» 

Цель:учитьдетей 

действовать по 

сигналу. 

«Воздушный 

шар» 

Цель: 

показать 

детям как 
сделатьболее 

глубокий 

вдох, 

сильный 
длительный 

выдох. 

«Солнышкои 

дождик» 

Цель:призыватьдетей 
проявлять 

доброжелательное 

отношение друг к 

другу. 

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

организации 

 1. Рисование 

Тема:«Нажайляу» 

Цель: формировать 

умениезакрашивать 
невыходязаконтур 

рисунка. 
Модель 4К 

Д/Игра«Игрына 
жайляу» (под 

руководством) 

Цель:расширять 

представления о 
красоте родного 

края. 

Команднаяработа: 
побеждаетта 

1.Развитиеречи 

Тема: «Крепче 

куколкадержись,едут 

санки с горки вниз. 
Цель:формировать 

умениесоставить 

рассказпокартинке. 
Модель 4К 

Д/Игра«Зимние 
забавы» (под 

руководством) 
Цель:координация 

речи, развитие 

творческого 

воображения, работа 
надобщимиречевыми 

1.Естествознан 

ие 

Тема: «Как 

нужно 
ухаживать за 

растениями.» 

Цель: учить 
детей 

ухаживатьза 

растениямив 

уголке 
природы. 

Модель 4К 

Д/Игра«Как всё 
живое 
растёт»(под 

1.Художественн 

ая литература 

Тема: 

Л.Толстой 

«Хотелагалка 
пить» 

Цель: 

формировать 
умение 

пересказывать 

рассказ . 

Модель4К 

Д/Игра 

«Отгадайкакая 

птица» (под 
руководством) 

1.Аппликац 

ия 

Тема: 
«Украсим 
блюдо». 

Цель: 

вызвать у 
детей 
интерес к 

аппликации, 

знакомство 

детей с 
прикладным 

творчеством 

казахского 
народа. 



  команда которая 

быстреевыполнит 

задание. 
Критическое 

мышление:могут 

рассказать о 
достопримечательно 

стях родного края. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 
друг друга. 

 
2. Основы 

математики 

Тема:«Числои 

цифра4.Логические 

задачи». 

Цель:формировать 
умение считать в 

пределах 4. 

Модель 4К 

Д/Игра«Мои 

первыецифры»(под 

руководством) 

Цель: закреплять 
умение соотносить 

число с цифрой. 

Критическое 

мышление:могут 

последовательно 
раскладыватьцифры. 

навыками . 

Критическое 

мышление: 

Могут по общим 

признакамназвать 

времена года. 

Команднаяработа: 

умениеработать 

сообща. 

Коммуникация: 

отвечают на вопросы, 

дополняя друг друга. 

Креативность:отгады 
вают загадки. 

2.Конструирование 

Тема:«Праздничные

открытки» 

Цель: учить детей 
складыватьготовые 

формы пополам 

(квадрат,кругидр.) 

Модель 4К 

Д/Игра«Открытка» 

(под руководством) 

Цель:учитьдетей 
раскладыватьналисте 

детали 

подготовленные 
педагогом.Вызвать 

желание сделать 

открыткусвоими 

руководством) 

Цель: 

познакомить 
детей с 

характерными 

этапами 

развития 

растений, 
подвести к 

томучтомы 

людиявляемся 
частью 

природы. 

Воспитывать 

бережное 
отношение ко 

всемуживому. 

 
2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

МеніңОтаным 

- Қазақстан 

Мақсаты:Өз
Отанын, 

қаласын, 

астанасын 

дұрысатауға 
үйрету.Ойлау, 

елестету 

қабілеттерін 
дамытып, 

Цель: уточнить 

представлениео 

птицах. 
Командная 

работа:назвать 

какможно 
больше птиц. 

Критическое 

мышление: 

может 

правильнонайти 

птицу по 

описанию. 

Коммуникация 
:отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

 

 

2.Ознакомлени 

е с 

окружающим 

миром. 

Тема: 

«Казахская 
национальная 

одежда.» 

Модель4К 

Д/Игра 

«Блюдо» 
(под 

руководство 

м) 

Цель: 

формировать 

умение 
составлять 

симметричн 

ый узор на 
овале, 

используя 

материал 

подготовлен 
ный 

педагогом. 

Командная 

работа:чья 

команда 

справитьсяс 

заданием 
быстрей. 

Критическо 

е 

мышление: 

повторяют 

орнаментпо 

памяти. 

 
2.Физкульт 



  Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

 

3.Музыка 

Тема:«Волшебный 

снеговик». 

Цель:развивать 
умениевнимательно 

слушать музыку. 

руками. 
Командная работа: 

побеждаеттакоманда 
которая сделала 

быстрей открытку. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы, 
дополняя друг друга. 

Креативность:могут 

рассказать к какому 
праздникусделана 

открытка. 

 

 
3.Физкультура 

Тема:«Весёлые

мышки» 

Цель: развивать 

умение прокатывать 

мячдругдругуодной и 
двумя руками. 

Отанынадеген 

жылы 
сезімдерінояту. 

3. 

Физкультура 

Тема:«Учимся 

бытьловкими» 
Цель: учить 

детей 

приземляться 
на 

полусогнутые 

ноги и 
сохранять 

равновесие. 

Цель: 

формировать 

умение 
различатьи 

называть 

национальную 

одежду 

(тюбетейка, 

камзол,платье, 
чапан). 

Модель4К 

Д/Игра 

«Подбери 
одеждудля 

Айсылу и 

Азамата»(под 

руководством) 

Цель: 

способствовать 

формированию 
представленийо 

национальной 

одежде 

казахского 
народа. 
Командная 

работа:умение 

работать 

сообща. 

Критическое 

мышление: 
умениеотличить 

ура 

Тема: 

«Научим 

гномика 

смеяться» 

Цель: 

развивать 

умение 
бросатьмяч 

в парах. 



     казахскую 
национальную 

одежду от 
другой. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

 

3.В.К.Юные 

экологи. 

Тема:«Колобок 
удивляется» 

Цель: 

воспитывать у 

детейлюбовьк 
природе. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 
друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка 
Прогулка№5 

«Наблюдениеза 
березой» 

Цель:рассказать 

детямо жизни 
растенийзимой. 

Прогулка№6 
«Наблюдениеза 

воздушным 
транспортом» 

Цель:рассказатьо 

воздушном 
транспорте,его 

Прогулка№7 
«Наблюдениеза 

ветром» 
Цель:учить 

детей 

определять 

наличие и 

Прогулка№8 
«Наблюдение в 

птичьем парке» 
Цель:рассказать 

детям о птичьем 

мире. 

Прогулка№9 
«Наблюдениеза 

птичьими 

следамина 

снегу» 

Цель: 
рассказать 



  использованиии 

назначении. 

направление 

ветра. 

 детямо 
зимующих 

птицах. 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыковсамообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 
подъем, 

оздоровитель 

ные 

процедуры 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 
упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьба по 
ортопедическо 

й дорожке, 

предотвращен 
ие 
плоскостопия 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 
упражнений 

длямышцрук и 

ног 

Полдник Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование 
культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 
навыковсамообслуживания 

Игры, 
самостоятель 
ная 

деятельность 

Свободнаяигра 

«Кругосветное 

путешествие» 

Цель:формировать 
умениеприпомощи 

воспитателя 

расширить 

словарныйзапас 
«капитан», 

«путешествиевокруг 

света». 

Свободнаяигра 

«Правила 

движения» 

Цель: учить детей 

выполнятьдвижения 

для пешеходов. 

Свободная 

игра «Мы 

спортсмены» 

Цель: 

развивать 

умение 
выполнять 

спортивные 

задания. 

Свободнаяигра 

«Пограничники 

» 

Цель: учить 

детейразличатьи 

называть 

военныепрофесс 
ии. 

Свободная 

игра«Мы- 

военные 

разведчики» 

Цель: 

формировать 

умение 

использовать 

в речи слова 
–«Разведка», 

«часовой», 

«охрана», 
«солдаты». 



       

Индивидуаль 

наяработапо 

индивидуаль 
ной карте 

ребенка 

 «Угостизверей» 

Цель: развивать 

умение 
прикладыватьк 

группеигрушек 

равноеколичество 
других игрушек. 

ЖунусоваК 

«Длинный– 

короткий» 

Цель: учить детей 
использоватьвречи 

«длиннее», «короче». 

БеккерД.,Овчинников 
М., 

«Покажи 

картинку» 

Цель: 

формировать 

умениедетей 

определятьпо 

картинке что 
делают 

взрослые. 

ЖунусоваК 

«Чистоговорка 

» 

Цель: учить 

детейправильно 

произносить 
звуки З и С. 

Жунусова К 

«Цветные 

палочки» 

Цель: 

разложить 

палочкипо 

цвету. 

Овчинников 
М., 

Подготовкак 
прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитиюребёнка, 
даватьсоветы 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(13-17декабря)-3неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«НезависимыйКазахстан.» 

Режимдня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



 13.12 14.12 15.12 16.12 17.12  

Приёмдетей Приёмдетей, Приёмдетей, Приёмдетей,   

 профосмотрдетей профосмотрдетей профосмотрдетей 

Беседыс Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании, 
родителями, развитиииегодостижениях;консультации 

консультации  

Игры Структурированная Пальчиковаяигра Структурированная   

(настольные, игра«Сложи «Снежинки» игра«Звери,птицы, 

пальчиковыеи животное» Цель:повторить рыбы.» 

др.) Цель:формировать текстпальчиковой Цель:учитьдетей 
 умениесложить гимнастики. классифицировать 
 разрезнуюкартинкус  животных,птиц,рыб. 
 изображением   

 животного.   

Утренняя Комплексупражнений№2 

гимнастика  

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
 совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовкак «Тепики» «Волк-волчок» «Солнышкои   

организованной Цель:учитьдетей Цель:показать дождик» 

учебной правильнопроизносить детямкакходить Цель:призывать 

деятельности звуки. покругувзявшись детейуважительно 
  за руки. относитьсядругк 

   другу. 

ОУДпо  1.Рисование 1.Развитиеречи 1.Естествознание   

расписанию Тема:«Новогодняяёлкав Тема:«Ктоспит Тема:«Огородна 

дошкольной Астане». зимойвлесу». окошке». 

организации Цель:знакомитьдетейс Цель:учить детей Цель:рассказать 
 нетрадиционнымвидом составлять детямо выращивании 
 рисования,рисовать описательныйрассказ. растенийвкомнатных 



  пальцем. 

Модель4К 

Д/Игра«Новогодняяёлка» 
(под руководством) 

Цель:продолжать 

знакомитьстрадициями 

праздника Нового года. 

Командная работа: 

побеждает та команда 

котораяназовётбольше 

цветов. 
Критическое мышление: 

находят цвета вокруг себя. 
Коммуникация:дополняя 
друг друга. 

 

2.Основы математики 

Тема:«Сравнениечисел. 

Далеко- близко». 
Цель:развиватьумение 

отгадывать загадки, в 

которых присутствуют 

цифры. 

Модель4К 

Д/Игра«Далеко–близко» 
(под руководством) 

Цель: учить пользовать 

совами далеко близко. 
Критическоемышление: 

могут раскладывать 

предметынаразном 

расстоянии. 

Модель 4К 

Д/Игра « уложи 
медведейспатьв 
берлоги» (под 

руководством) 

Цель:расширить 

знания об обитателях 
леса,особенностяхих 

жизни зимой. 

Критическое 

мышление:могутпо 
признакам отгадать 
животное. 

Коммуникация: 

помогаютдругдругу. 

Командная работа: 

умение работать 

согласованно. 

Креативность: 

отгадываютзагадки. 

 
2.В.К. Дружим с 

математикой 

Тема:«ВгостяхуБу
ратино». 

Цель: развивать 

умениесчитатьв 

пределах 3. 

 

3. Физкультура 

Тема: «Станем 

сильнымикакпапы». 

условиях. 

Модель4К 

Д/ИграЧтосажаютв 
огороде» (под 

руководством) 

Цель:учитьдетей 

классифицировать 

предметы по 
определённым 

признакам. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы, 

дополняя друг друга. 
Командная работа: 

умение работать 

согласованно. 
Креативность: 

умениеотгадывать 

загадкиозаданном 

предмете. 

 
2.Казахский язык 

Тақырыбы: Қыс 
Мақсаты: Қысқа 

сөздермен қыс 

ерекшеліктерін атауға 

үйрету. 

 
3.Физкультура 

Тема:«Мыиграем- 

вниманиеразвиваем». 

  



  Коммуникация:отвечают 

навопросы,дополняядруг 

друга. 
 

 

3.Музыка 

Тема:«Скоро,скоро 

Новый год!» 

Цель:формироватьумение 
быть организованными и 

последовательнымив 

действиях. 

Цель: развивать 

умение ползать по 

гимнастической 
скамейкенаживоте. 

Цель: развивать 

умениепрыгатьв длину 

с места. 

  

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильно одеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№10 
«Наблюдениеза 

состояниемпогоды» 
Цель: учить детей 

перечислятьзимние 

признаки. 

Прогулка№11 
«Наблюдениезадеревьями» 

Цель:рассказатьдетяможизнирастений зимой. 

  

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 



Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям.  

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 
процедуры 

Ходьбапомассажным 

дорожкам, массаж 

стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 

плоскостопия 

  

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формирование 

культуры питания. Учить оценивать труд старших. 
Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

Свободнаяигра 

«Разведчикии 

пехотинцы» 

Цель:формировать 

умение различать и 

называть военные 

профессии. 

Свободнаяигра 

«Моряки» 

Цель:помочьдетям 
построить из 

конструкторакорабль. 

Свободнаяигра 
«Парикмахерская» 

Цель: предложить 
детям примеритьна 
себя роль 

парикмахера. 

  

Индивидуальная 

работа по 

индивидуальной 
карте ребенка 

«Бюро находок» 

Цель:учитьдетей 

использовать 
местоименияЧей? 

Чья? Чьё? 

ЖунусоваК 

«Угости зверей» 

Цель: развивать 
умениеприкладывать 
к группе игрушек 

равноеколичество 

других игрушек. 

«Цветныепалочки» 

Цель:разложить 
палочкипоцветам. 

  

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Тематическоезанятие«ДеньНезависимостиРеспубликиКазахстан» 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(20-24декабря)-4неделя 
Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Здраствуй,Новыйгод!» 

Режимдня Понедельник 
20.12 

Вторник 
21.12 

Среда 
22.12 

Четверг 
23.12 

Пятница 
24.12 

Приёмдетей Приёмдетей, Приёмдетей, Приёмдетей, Приёмдетей, Приёмдетей, 



 профосмотрдетей профосмотр 
детей 

профосмотрдетей профосмотр 
детей 

профосмотрдетей  

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка, овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

 

Игры 
(настольные, 
пальчиковые 

и др.) 

Структурированна 

яигра«Съедобное - 

несъедобное» 

Цель:учить детей 

отличатьсъедобные 
и несъедобные 

грибы. 

Пальчиковая 

игра «Зима» 

Цель: 

повторить 

текст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированна 

я игра«Назови три 

предмета» 

Цель:учитьдетей 

классифицировать 
предметы. 

Пальчиковая 

игра 

«Мороз» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Четвёртый 

лишний» 

Цель:назвать насекомых. 

 

Утренняя 

гимнастика 

 Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовкак 

организованн 
ой учебной 

деятельности 

Игра под 

руководством 

«Лето» 

Цель:учить 

выполнять 

команды по 
сигналу. 

Игра под 

руководством 

«Флажок» 

Цель:учитьдетей 

под громкую 

музыку поднимать 

флажки,подтихую 

опускать. 

Игра под 

руководством 

«Составь 

загадку» 

Цель: 

формировать 
умение 

составить 

загадкупо 

картинке. 

Игра под 

руководством 

«Скажи,что 

звучит» 

Цель:детидолжны 

определитьнаслух, 
какой инструмент 

звучит (дер.ложка, 

бубен, и т.д.) 

Игра под 

руководством 

«Зеркало» 

Цель: учить 
детейзеркально 
повторять 

движенияза 

взрослыми. 

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

 1.Рисование 

Тема:«Тюбетей 
ка дедушки» 

1.Развитиеречи 

Тема:«Ёлка 
наряжается, 

1.Естествознан 

ие 
Тема:«Зимав 

1.Художественная 

литература 

Тема:М.Жаманбалин 

1.Апликаци 

я 
Тема: 



организации  Цель:учить 

детейпри 

закрашивании 
предмета не 

выходить за 

контур. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Тюбетейка» 

(под 
руководством) 

Цель: 

продолжать 

знакомить 

детей с 
казахским 

национальным 

орнаментом. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 
команда 

котораяназовёт 

больше цветов. 

Критическое 

мышление: 

находятцвета 

вокруг себя. 

Коммуникация 

:могут 
дополнятьдруг 

друга. 

праздник 
приближается». 

Цель:развивать 
умение 

составлять 

рассказ по 

картинке. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Украшениедля 

ёлочки» (под 

руководством) 

Цель: 

продолжаем 
знакомитьсяс 

традициями 

праздникаНового 

года. 

Критическое 

мышление: 

могут по 

признакам 

назватькакой 

праздник 
наступает. 

Коммуникация: 

помогают друг 

другу. 
Командная 

работа:кто 

быстреесоберёт 

картинку. 

нашем краю» 

Цель:показать 

и рассказать о 
зимующих 

птицах края. 

Модель 4К 

Д/Игра«Зима» 

(под 

руководством) 

Цель: 

расширение 
представлений 

детейозимекак 

времени года. 

Коммуникация 
: отвечают на 

вопросполным, 

развёрнутым 
ответом. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

 

 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

ова «Мастер – 

золотые руки.» 

Цель:объяснить 
детямсодержание 

стихотворения. 

Модель 4К 

Д/Игра«Золотые 
руки» (под 

руководством)Цель: 

воспитывать 
уважениеилюбовьк 

труду. 

Команднаяработа: 
умение работать 

согласованно. 

Критическое 

мышление:может 

правильно 

рассуждатьотруде 
человека. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы, 
дополняя друг друга. 

 

2.Ознакомлениес

окружающим 

миром 

Тема:«Хлеб-всему 

голова». 
Цель:познакомить 

детейспрофессиями 

работниковсельского 

«Украсим 

ёлочку 

шарами» 
Цель: учить 

детейделать 

украшения 
своими 

руками. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Шары» 

(под 

руководство 

м) 
Цель: 

умение 

различать 

цвета, 

формы, 
закрепить 

навыки 

вырезания 

предмета. 
Командная 

работа:чья 
команда 

справитьсяс 
заданием 

быстрее. 

Критическо 

е 

мышление: 



  

2.Основы 

математики 

Тема: 

«Соотнесение 
числа и 

количества 

предметов. 
Вверху-низу, 

справа-слева. 

Квадрат. 

Цель: 
развивать 

умение 

соотносить 
цифру с 

количеством 

предметов. 
Модель4К 

Д/Игра 

«Картина»(под 

руководством) 
Цель: учить 

располагать 

предметы на 
листебумаги 

(вверху,внизу), 

развивать 

внимание. 

Критическое 

мышление: 
могут 

Креативность: 

отгадывают 

загадки по 
заданнойтеме. 

2.Конструирован 

ие 

Тема: «Ёжик». 
Цель:показать 

детям как можно 

сделатьёжикаиз 
природного 

материала и 

пластилина. 

Модель 4К 

Д/Игра « 

Семейкаёжиков» 

(под 
руководством) 

Цель: развивать 

внимание, 

мелкуюмоторику 
пальцев, 

доброжелательно 

е отношение к 
животным. 
Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы, 

Қыс 
Мақсаты: 

Қысқа 

сөздермен қыс 

ерекшеліктерін 

атауға үйрету. 

3.Физкультура 

Тема:«Магазин 
кукол». 

Цель:учить 

детей 
кружиться 

вокругсебя. 

хозяйства 
(тракторист, фермер, 

комбайнёр,водитель, 
пекарь). 

Модель4К 

Д/Игра«Чтосделано 
из муки?» 

(структурированная) 

Цель:развивать 
познавательный 

интерес, мышление, 

зрительноевнимание. 

Критическое 

мышление: умеют 

по описанию назвать 

то или иное 

хлебобулочное 

изделие. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы, 

дополняя друг друга. 

Командная работа: 

умение работать 
согласованно. 

 

 
3.В.К.Юныеэкологи 

Тема: «Растения 

зимой». 
Цель:призывать 

детейпроявлять 
бережноеотношение 

повторяют 

узор по 
памяти. 

 

 

2.Физкульт 

ура 

Тема: 

«Зимние 
забавы» 

Цель: учить 

детейкатать 
друг друга 

насанках. 



  правильно 

разложить 

фигуры(внизу- 
вверху). 

Коммуникация 

:отвечаютна 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
 

 

 
3.Музыка 

Тема:«Новый 

год!» 

Цель: учить 
детей петь 

новогоднюю 

песню. 

дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

могутназватьиз 

какихпредметов 

состоит ёжик. 

 
3.Физкультура 

Тема: «Наш 
маленький 
стадион» 

Цель: учить 

детейвыполнять 
метание вдаль 

мешочка с 

песком. 

 кприроде.  

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов, учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№12 
«Наблюдение 

задворником» 

Цель: 
рассказать 

Прогулка№13 
«Наблюдение за 

проезжейчастью 

дороги» 
Цель:учить 

Прогулка№14 
«Наблюдениеза 

небом» 

Цель: 
формировать 

Прогулка№15 
«Наблюдениеза 

березой» 

Цель:рассказать 

детям о родной 

Прогулка№16 
«Наблюдение 

за светофором» 

Цель: 
рассказатьдетя 



 детямотруде 

взрослых. 

детейсоблюдать 

правила 

дорожного 
движения. 

умение 
различатьи 

называть 
природные 

явления. 

дереве. моназначении 

светофора. 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровитель 

ные 
процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 

упражнений 

длямышцрук и 
ног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятель 

ная 

деятельность 

Свободная 

игра 

«Супермаркет 

» 

Цель: 

проверить 
способность 
детей 

классифициров 

ать предметы 

по общим 
признакам. 

Свободнаяигра 

«Игрушкиу 

врача» 

Цель:попросить 

детей рассказать 

о профессии 

врача. 

Свободнаяигра 
«Аптека» 

Цель: 

познакомить 

детей с 

профессией 
фармацевт. 

Свободнаяигра 

«Строим 

дом»Цель:призватьд
етей дружно, 

коллективно 

построить дом из 

конструктора. 

Свободная 

игра 

«Зоопарк» 

Цель: 

расспроситьо 
диких 

животных,их 

образежизни, 
питании. 



       

Индивидуаль 

ная работа по 

индивидуальн 
ой карте 

ребенка 

 «Чтолишнее» 

Цель: учить 

детей 
рассматривая 

рядкартинок 

выделить 
предмет 

который 

отличается от 

других. Беккер 
Д.,Овчинников 

М.,ЖунусоваК 

«Звонок в 

мебельный» 

Цель:развивать 
умение 

произносить 

слова. 
.,ОвчинниковМ. 

«Мои вещи» 

Цель: 

призыватьдетей 
бережно 

относитьсяк 

вещам и 
ухаживатьза 

ними. 

ЖунусоваК 

«Угадай,что 

звучит» 

Цель:учитьдетей 
различать слова 

похожие по 

звучанию. 
БеккерД., 

«Замри» 

Цель:учить 

детей 
выполнять 

движенияпо 

сигналу. 
ЖунусоваК 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 
помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(27-31декабря)-4неделя 

Старшая группа«Солнышко_» 

Подтема«МойКазахстан» 

Режимдня Понедельник 
27.12 

Вторник 
28.12 

Среда 
29.12 

Четверг 
30.12 

Пятница 
31.12 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 
достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

Структурированная 

игра«Полезные- 

неполезные» 

Цель:учитьдетей 
называтьполезныеи 
вредные продукты. 

Пальчикова 

я играЦель: 

повторить 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированная 

игра«Что я за 

зверь?» 

Цель: формирование 

уменияназвать 
животныхживущихв 

Африки. 

Пальчиковая 

игра 

Цель: 

повторитьтекст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Назови три 

предмета» 

Цель:учитьдетей 

классифицировать 
предметы. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания,  



 совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами  

Подготовка к 

организованно 

й учебной 
деятельности 

«По дорожке» 

Цель:учитьдетей 

активнодвигаться 
по извилистой 

дорожке. 

«Тихо- громко» 

Цель: призывать 

детейигратьсообща. 

«Великаны 

игномы» 

Цель:учить 
детей 

действовать 

по сигналу. 

«Уребятпорядок 

строгий» 

Цель:учитьдетей 
действовать по 

сигналу. 

«Солнышкои 

дождик» 

Цель: 

формировать 

умение 

переключать 

слуховое 
внимание. 

ОУДпо  1.Рисование 1.Развитиеречи 1.Естествознан 1.Художественн 1.Апликация 

расписанию Тема:«Ёлки Тема:«Домашние ие аялитература Тема: 

дошкольной зимой». помощники». Тема:Поможем Тема:«Лисичка «Снегурочка» 
организации Цель:учить Цель: птицам со скалочкой» . 

 детейрисовать формировать зимовать. Цель:разъяснить Цель:учить 
 красками. умениесоставлять Цель: детям детей 
 Модель4К описательный рассказать содержание вырезать 
 Д/Игра«Ёлочке рассказо детямо сказки. заготовленны 
 холоднозимой» предмете. зимующихптиц. Модель4К йдляних 
 (под Модель4К Модель4К Д/Игра«Что материал. 
 руководством) Д/Игра Д/Игра«Третий лишнегов Модель4К 
 Цель: «Помощники» лишний»(под сказке?(под Д/Игра 
 продолжить (под руководством) руководством) «Снегурочка» 
 формировать руководством) Цель: Цель:прививать (под 
 зрительное Цель: закреплять любовькрусской руководством 
 восприятиеи воспитывать знанияо народнойсказке, ) 
 внимание. желание многообразии правильно Цель:учить 
 Командная участвоватьв птиц. оценить детей 
 работа: трудевзрослых. Коммуникация поступкигероев, составлять 
 побеждаетта Критическое :отвечаютна вызвать образ 
 командакоторая мышление:могут вопросы, эмоциональное сказочной 
 назовётбольше назватьдомашние дополняядруг восприятие девочкичерез 



  цветов. 

Критическое 

мышление: 

находятцвета 

вокруг себя. 

Коммуникация: 

могутдополнять 

друг друга. 

 
2.Основы 

математики. 
Тема:Числои 

цифра5.Справа- 

слева, 

посередине. 

Цель:учить 

считать в 

пределах 5. 
Модель 4К 

Д/Игра « 

Расскажи про 

свойузор»(под 
руководством) 

Цель: учить 

овладевать 
пространственны 

ми 

представлениями; 

слева, справа. 

Критическое 

мышление: 

бытовыеприборы 

по признакам. 

Командная 

работа:умение 

работать 

согласовано. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы,дополняя 

друг друга. 

Креативность: 

отгадывают 
загадки. 

 

2.Конструирован 

ие 

Тема: «Улица 

нашегогорода» 

Цель:назватьи 

показать детям 
детали 

строительного 

материала. 

Модель 4К 

Д/Игра«Улица 
моя» (под 

руководством) 

Цель: 

формировать 
умение 

воспринимать 

реальныймир 

друга. 

Командная 

работа:умение 
действовать 

согласованно. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

Киім 

Мақсаты: 

Сөздік 

қорларынажаңа 

сөздерді енгізу. 

Есте сақтау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

3.Физкультура 

Тема:«Играемсг

номиком» 
Цель:развивать 

умение 

перебрасывать 
мячдругдругу. 

сказки. 

Командная 

работа: назвать 
как можно 

больше зверей. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
Критическое 

мышление: 

можетправильно 
найти животное 

по признаку. 

 

 

2.Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

Тема: «Цвети, 

мойКазахстан». 
Цель: 

формировать 

умение 
рассказать о 

своей Родине. 

Модель 4К 

Д/Игра«Мой 

Казахстан»(под 

руководством) 
Цель: 

её наряд. 

Командная 

работа:чья 
команда 

справитсяс 

заданием 
быстрей. 

Критическое 

мышление: 

повторяет 
узор по 

памяти. 

2. 

Физкультура 

Тема: «Мы 

растём» 

Цель:учить 

детей 

выполнять 
подготовленн 
ые движения. 



  могутраспознать 

где лево, право. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

 

 

3.Музыка 

Тема:«Зимоймы 

играем и поём» 
Цель: учить 

детейподмузыку 

ходить маршем. 

города,улицы. 

Критическое 

мышление: 

смогутназвать 

наименование 

стройматериалов. 
Командная 

работа:побеждает 

та команда 

котораябыстрее 
построитдомиз 

конструктора. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

 

 
3.Физкультура 

Тема: 

«Необычные 

состязания» 
Цель:учитьдетей 

быстро находить 

своё место в 

шеренге. 

 формировать 
представлениео 

Республике 
Казахстан, 

представлениеоб 

истории, 

традицияхи 

обычаях. 

Командная 

работа: 

отвечаютна 
вопросы 

дополняядруг 

друга. 

Критическое 

мышление: 

умеют по 

описанию 

назвать предмет. 

Коммуникация: 

отгадывают 

загадки. 

 

 

3.В.К.Юные 

экологи 

Тема:«Зимние 

явления в 

неживой 

природе». 

Цель: 
формировать 

 



     умение 
рассказыватьо 

характерных 
признакахзимы. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№17 
«Наблюдениезасобакой» 

Цель:рассказатьдетямодетеныше 

собаки: внешний вид, движения, 

издаваемыезвуки. 

Прогулка№18 
«Наблюдениезатрудом 

инструкторапофизической 

культуре» 

Цель:рассказатьдетямотом,что 
инструктор по физической 

культуре учит разнообразным 

движениям, ловкости, смелости. 

Прогулка№19 

«Как одеты 

прохожие?» 

Цель: 

объяснить 
детям что 

нужноработать 

сообща, 

добиваться 
выполнения 

целиобщими 

усилиями. 

Возвращениес 

прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 

сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 
Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный Ходьбапо Выполнение Ходьбапо Ходьбапо Выполнение 



подъем, 
оздоровительн 

ые процедуры 

массажным 
дорожкам,массаж 

стоп 

упражненийдля 

мышцрукиног 

ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 
плоскостопия 

массажным 

дорожкам, 

массажстоп 

упражнений 

длямышцрук и 

ног 

 

Полдник Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование 

культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 
навыковсамообслуживания 

Игры, 
самостоятельн 

ая 
деятельность 

Свободнаяигра 

«Детский сад» 

Цель:учитьиграть 

детей в профессии 

сотрудников 
детского сада. 

Свободнаяигра 

«Парикмахерская 

» 

Цель:применитьв 
игре профессию 

парикмахера. 

Свободнаяигра 

«В 

библиотеке» 

Цель: 

прививатьчерез 
игрууважениек 

профессии 

библиотекарь. 

Свободная 

игра 

«Строители» 

Цель: 

применить в 

игрепрофессию 
– строителя. 

Свободная 

игра 

«Аптека» 

Цель: 

примерить 

роль 
фармацевтав 

игре. 

Индивидуальн 

ая работа по 

индивидуальн 
ой карте 

ребенка 

 «Мастерская 

форм» 

Цель: учить из 
палочекиниток 

выкладывать 

геометрические 

фигуры. 

«Космический 

ветер» 

Цель: показать 
детямкакбыстро 

вдыхать и 

медленно 
выдыхатьвоздух. 

«Помоги 

накормить 

куклу» 

Цель: учить 

детейназывать 

посуду, 

продукты 
питания. 

«Длинный- 

короткий» 

Цель: 

использовать в 
речи«длиннее», 

«короче». 

«Помощники 

» 

Цель: 

призывать 
детей 

помогать 

взрослым, 

друзьям. 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуиз своихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 
давать советы 
Утренник«Новыйгод» 



Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(3-7января)-1неделя 
Старшая группа«Солнышко» 

 

 

 

Сквознаятема«Мирприроды» 

Подтема«Растениявокругнас» 

Режимдня Понедельник 
3.01 

Вторник 
4.01 

Среда 
5.01 

Четверг 
6.01 

Пятница 
7.01 

Приёмдетей   Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 
достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 
др.) 

  Структурированная 

игра«Загадки» 

Цель:призывать 

детей рассказывать о 

своих переживаниях, 

эмоциональном 
состояниипод 

Пальчиковаяигра 

Цель: повторить 

текст пальчиковой 
гимнастики. 

 



   влияниемкрасоты 

природы. 

  

Утренняя 

гимнастика 
Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовка к 

организованной 

учебной 
деятельности 

  «Пробеги тихо» 

Цель: развивать 
умениебесшумно 
двигаться. 

«Круг-кружочек» 
Цель:учитьдетейходить ровным 

кругом. 

 

ОУДпо    1.Естествознание 1.Художественная  

расписанию Тема:«Наши литература 

дошкольной меньшиедрузья» Тема:Чтение 

организации Цель:рассказать рассказаБ.Житкова 
 детямкак нужно «Проиндюков» 
 ухаживатьза Цель:призывать 
 домашними детейвнимательно 
 питомцами. слушатьрассказ. 
 Модель4К Модель4К 
 Д/Игра«Угадай Д/Игра«домашняя 
 птицу»(под птица»(под 
 руководством) руководством) 
 Цель:закрепитьи Цель:уточнитьи 
 выявитьзнаниядетей закрепитьзнанияо 
 оптицах. птицах. 
 Критическое Команднаяигра: 
 мышление:называют назватьдомашних 
 признакиптиц. птиц. 
 Команднаяигра: Критическое 
 дополняютдруг мышление:может 



    друга. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы, 
дополняя друг друга. 

 

 
2. Казахский язык 

Тақырыбы:Киім 
Мақсаты: Сөздік 

қорларына жаңа 

сөздерді енгізу. Есте 

сақтау қабілеттерін 

жетілдіру. 

3. Физкультура 

Тема:Наурзумский 
заповедник. 

Цель: развивать 

умениеползатьпо 

бревну на 

четвереньках. 

правильно найти 

птицу по признаку. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы, 

дополняя друг друга. 

 

2. Музыка. 

Тема:Зима 

Цель: учить детей 

повторятьдвижения 
под музыку. 

3. В.К.Юныеэкологи 

Тема:«Посадкалука» 

Цель: рассказать 
детям об этапах 

посадкилука. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. 
Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка   Прогулка№1 
«Наблюдениеза 

птицами» 

Прогулка№2 
«Наблюдениеза 

сорокой» 

 



   Цель: призывать 

детейзаботитьсяо 

зимующихптицах 
(узнавать птицу, 

называтьчастиее 

тела). 

Цель: формировать 

умение узнавать 

птицупооперениюи 
звуку, который она 

издает(стрекотание), 

и описывать ее. 

 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. Учить 
оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, 
аккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровительные 

процедуры 

  Ходьбапомассажным 

дорожкам, массаж 
стоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

 

Полдник Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование 
культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 
навыковсамообслуживания 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 

  Свободнаяигра 

«Семья» 

Цель:приучатьдетей 

ответственно 

относитьсяксвоим 

обязанностямвсемье. 

Свободнаяигра«В кафе» 

Цель:учитьдетей 
выполнять роль 

официанта,повара. 

 

Индивидуальная 
работа по 

индивидуальной 

карте ребенка 

  «Узнайперсонаж» 

Цель: развивать 
умение угадывать 
персонаж по 

картинке. 

«Магазинбезпродавца» 

Цель: развивать умение 
отсчитать столько 
игрушек сколько фигур 

накарточках. 

 



   Беккер Д., 

ОвчинниковМ., 

Жунусова К 

ОвчинниковМ.,   

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 
друзьям одеваться) 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитиюребёнка, 
даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(10-14января)-2неделя 

Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Мирживотных» 

Режимдня Понедельн Вторник Среда Четверг Пятница 



 ик 
10.01 

11.01 12.01 13.01 14.01  

Приёмдетей Приём 

детей, 

профосмот 

р детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 

профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 

профосмотр 

детей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании, 

развитии и его достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

Структури 

рованная 

игра« 

Расскажи 

о 

животных 

которые 

живут в 

твоём 

доме» 

Цель: 

развивать 
умение 

различать 

диких 
животных 

от 

домашних. 

Пальчиковая 

игра «Дружные 

пальчики» 

Цель: повторить 

текстпальчиковой 

гимнастики. 

Структурирован 

ная игра« 

Расскажи о 

домашних 

животныхиих 

детёнышах» 

Цель: 

формировать 
умение 

распознавать 

детёнышейот 

взрослых 
животных. 

Пальчиковая 

игра«Варежка» 

Цель:повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурирован 

ная 

игра«Посылка 

от обезьянки» 

Цель:формирова 
ть умение 

определятьовощ 

или фрукт по 
вкусу. 

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 



Подготовка к 

организованно 

й учебной 
деятельности 

«Найди 

где 

спрятано» 

Цель:форм 

ировать 

умение с 
помощью 

слухового 

внимания 

найти 
спрятанну 

юигрушку. 

«Эхо» 

Цель: 

формировать 

умениеуправлять 

своимиэмоциями. 

«Будь 

внимателен» 

Цель: учить 
детейуправлять 

своими 

действиями. 

«У кого мяч?» 

Цель: учить 

детей управлять 
своимиэмоциями 

и действиями. 

«Птичкаи 

кошка» 

Цель:развивать 
и проявлять 

решительностьв 

игре. 

 

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

организации 

 1.Рисован 

ие 

Тема: 

«Кит» 

Цель: 
развивать 

умение 

раскрашива 

ть. 
Модель4К 

Д/Игра 

«Рыбы» 

(под 
руководств 

ом) 

Цель: 

знакомство 

детей с 
морскими 

1.Развитиеречи 

Тема:«Какдети 

помогают 

птицам» 

Цель: 

формировать 
умениесоставлять 

рассказ по серии 

картин. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Скворечник» 
(под 

руководством) 

Цель: 

Воспитывать 

любовь и 

состраданиек 

птицам. 

1.Естествознани 

е 

Тема:«Дикие 

животные 

зимой». 
Цель:рассказать 

детямовнешнем 
виде и образе 

жизни диких 

животныхзимой. 

Модель 4К 

Д/Игра 

«Охотник» (под 

руководством) 
Цель:упражнять 

в умении 

классифицироват 

ь и называть 
животных. 

1. 

Художественная 

литература 

Тема:«Чтотакое 
хорошо, что 

такое плохо» 

В.Маяковского 

Цель:разъяснить 
детям 

содержание 

рассказа. 

Модель 4К 

Д/Игра «Что 
такое хорошо и 

чтотакоеплохо» 

(под 
руководством) 

Цель: 
формированиеу 

1.Апликация 

Тема: «Поезд». 
Цель: учить 

детейвырезатьи 

склеить поезд. 

Модель 4К 

Д/Игра«Поезди 

пассажиры»(под 

руководством) 
Цель: 

формировать 

умение 

анализировать 
цвет предмета, 

учитьузнаватьи 

называть цвет. 

Командная 
работа:чья 
команда 



  обитателям 

и. 

Командна 

я игра: 

побеждает 

такоманда 
которая 

назовёт 

больше 

цветов. 
Критическ 

ое 

мышление 

:находят 

цвета 

вокруг 

себя. 

Коммуник 

ация: 

отвечают 

на 
вопросы, 

дополняя 

другдруга. 

 
 

 

2.Основым 

атематики 

. 

Тема: 
«Числои 

Критическое 

мышление:могут 
по признакам 

назвать птицу. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа: кто 
большеназовёт 
птиц. 

Креативность: 

отгадывание 
загадок. 

 

 

2.Конструирован 

ие 

Тема:«Снеги 
снеговик». 

Цель: 

формировать 

умение 
преобразовать 

листыбумагив 

объёмныеформы. 
Модель 4К 

Д/Игра«Формы» 

(под 
руководством) 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросыполным, 

развёрнутым 

ответом. 

Командная 

работа:умение 
действовать 

согласованно. 

Креативность: 

умение 

отгадывать 

загадки. 
 
 

 

 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

Денемүшелері
Мақсаты: 

Тақырып 

бойынша жаңа 

сөз 

үйрену.(көз,құлақ 

,мұрын,шаш) 

3.Физкультура 

Тема:Ходьбаналы
жах 

детей 
представлениео 

хорошем и 

плохомпоступке, 

поведении, 

умении 

правильно 
оцениватьсебяи 

свои поступки. 

Критическое 

мышление: 

можетправильно 
оценить свои 

поступки. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

 

 

 
2.Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

Тема:«Живаяи 

неживая 
природа». 

справится 

быстреес 

заданием. 
Критическое 

мышление: 

повторяют 
фигуру по 

памяти. 

 
2.Физкультура 

Тема: 1-2-3 – 

игрушка оживи! 

Цель:развивать 

умение легко и 
ритмично 

подпрыгивать. 



  цифра 
5.Чтона 

что 
похоже? 

Ориентиро 

вка в 

пространст 

ве.» 

Цель: 

учитьдетей 
соотносить 
цифру с 

количество 

м 

предметов. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Встаньна 

место» 

(под 
руководств 

ом) 

Цель: 

упражнять 

детей в 

нахождени 
и 

местополо 

жения: 
впереди, 

сзади, 

слева, 

Цель:закрепить 

представлениео 

плоских и 
объёмных 

геометрических 

формах. 

Командная 

работа:могутиз 

нескольких 

деталей собрать 
одно целое. 

Креативность 

сделать два 

одинаковых 

предмета. 

Коммуникация: 

могут дополнять 

друг друга. 

 

 

 
З.Физкультура 

Тема: 

«Волшебный 

асык» 

Цель:развивать 
умениесохранять 

равновесие при 

ползаниипо 
бревну 

Цель:развивать 

умение 

выполнять 

спортивные 

упражнения. 

Цель: 
формировать 

умениеотличать 
живую природу 

от неживой. 

Модель4К 

Д/Игра«Живаяи 

неживая 

природа»(под 

руководством) 

Цель: 

систематизироват 

ь знания детей о 
живойинеживой 

природе. 

Командная 

работа:отвечают 

на вопросы 

дополняядруг 

друга. 
Критическое 

мышление: 

могут по 

описаниюназвать 

что относится к 
живой и неживой 

природе. 

Коммуникация: 
отгадывание 

загадок. 

3.В.К.юные

экологи 

 



  справа, 
перед, за. 

Критическ 

ое 

мышление 

:могут 
ориентиров 
ать в 

пространст 

ве. 

Коммуник 

ация: 

отвечают 

на 

вопросы, 
дополняя 

другдруга. 

 

 

3.Музыка

Тема: 

«Наши 

игрушки». 
Цель: 

учитьдетей 

ходить с 
высоким 

поднятием 

колен. 

  Тема: 
«Знакомствос 

кроликом». 
Цель:рассказать 

детям окроликах. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 



Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 

помогать друзьям одеваться) 
 Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление активности 

через игры на свежем воздухе 

Прогулка  Прогулка 
№3 
«Наблюден 

ие за 

птицами» 

Цель : 

призывать 

детейзабот 

иться о 

зимующих 

птицах. 

Прогулка№4 
«Наблюдениезапогодой» 
Цель:рассказатьдетямосолнцев зимних 

условиях. 

Прогулка№5 
«Наблюдениезаветром» 
Цель:формироватьумение 

определятьналичиеинаправление 

ветра. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительн 

ые процедуры 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам, 

массаж 
стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 
предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры,  Свободная Свободнаяигра Свободнаяигра Свободнаяигра Свободнаяигра 



самостоятельна 

я деятельность 

 игра 

«Кругосве 

тное 

путешеств 

ие» 

Цель: 

формирова 

ть умение 

использова 
ть в речи 

слова - 

«капитан», 
«кругосвет 

ное 

путешестви 
е», «Азия», 

«Европа»и 

т.д. 

«Правила 

движения» 

Цель:призывать 
детейсоблюдать 

правила 

дорожного 
движения. 

«Мы– 

спортсмены» 

Цель:прививать 
любовьк спорту. 

«Пограничники 

» 

Цель: 
познакомить 

детей с 

военными 
профессиями. 

«Мывоенные 

разведчики» 

Цель: 

формировать 

умение 

использоватьв 

речи слова - 
«разведка», 

«часовой», 

«солдаты»ит.д. 

Индивидуальна 
я работа по 

индивидуально 

йкартеребенка 

 «Найди и 

раскрась» 

Цель: 

развивать 

умение 
среди 

множества 

фигур 

найти 

квадрати 

круг. 

БеккерД., 
Овчиннико 

«Составь 

фигуру» 

Цель:учитьдетей 

из круга и 

квадрата 
составлять 

человечков. 

ЖунусоваК 

«Где живёт 

мусор?» 

Цель:призывать 

детей соблюдать 

порядок и 
чистоту. 

БеккерД., 

«Чтобывает 

длинное» 

Цель: 

формировать 

умениенаходить 

длинные и 

короткие 
предметы в 

окружающей 

обстановке. 
Жунусова К 

«Поручение» 

Цель:призывать 

детей помогать 

взрослым, 

друзьям. 

БеккерД., 



  вМ., 
Жунусова 

К 

    

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 
помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(17-21января)-3неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«Птицы-нашидрузья» 

Режимдня Понедельник 
17.01 

Вторник 
18.01 

Среда 
19.01 

Четверг 
20.01 

Пятница 
21.01 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

Приёмдетей,профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 



  детей  детей   

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 
и др.) 

Структурированн 

ая игра«Радио» 

Цель:рассказать 

детям о поведении 

и одежде детей в 

своей группе. 

Пальчиковая 

игра 

«Яперчатку 

надеваю» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Настроение» 

Цель:учитьдетей 
передаватьсвоиэмоции 

другимлюдям разными 

средствами. 

Пальчиковая 

игра 

«Нашагруппа» 

Цель: 

повторить текст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированн 

ая игра«Мой 

портрет» 

Цель:детисмогут 

различать 

индивидуальные 
особенностисвоей 

внешности, лица, 

роста, возраста. 

 

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовкак 
организованн 

ой учебной 

деятельности 

«Найдисебе 

пару»Цель: 

учить детей 

выполнять 

движенияпо 
сигналу, по 

слову, 

строиться в 

пары. 

«Позвени в 

погремушку» 

Цель:учить 
реагироватьна 

сигнал. 

«Зайцыиволк» 

Цель:учитьдетей 
выполнятьдвиженияпо 

сигналу. 

«Лиса в 

курятнике» 

Цель:развивать 

умение 

выполнять 

движенияпо 

сигналу. 

«Котята и 

щенята» 

Цель:учить 

ловко 

ориентироваться 

в пространстве. 

ОУДпо 1.Рисование 1.Развитие 1.Естествознание 1.Художественн 1.Лепка 



расписанию 

дошкольной 

организации 

Тема:«Мой 

кот» 

Цель: учить 

детейрисовать 

кончиком 

кисти. 

Модель4К 

Д/Игра « 

Кошкимышки» 

(под 
руководством) 

Цель: 

расширятьи 
систематизиров 

ать знания и 

умение детей. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 
команда 

котораяназовёт 

больше цветов. 

Критическое 

мышление: 

находятцвета 

вокруг себя. 

Коммуникация 

:могут 
дополнятьдруг 

друга. 

речи 

Тема: 

«Встречаем 

гостей» 

Цель: 

формировать 

умение 
составлять 

рассказ о 

предмете. 
Модель4К 

Д/Игра 

«Сладкий 

мешочек»(под 
руководством) 

Цель: учить 

детей 
встречать 

гостей – 

вежливо 

здороваться, 
развивать 

речь, 

способствоват 
ь развитию 

памяти. 

Критическое 

мышление: 

могут по 

признакам 

отгадать 

заданный 

Тема:«Обитателиуголка 

природы». 

Цель:расширитьзнания об 
обитателях уголка 

природы. 

Модель4К 

Д/Игра « Путешествие» 

(под руководством) 

Цель: формировать у 
детейнавыкипоуходуза 

обитателями уголка 

природы. Воспитывать 
бережноеиличностное 

отношение к живой 

природе. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы, 

дополняя друг друга. 

Командная работа: 

умение действовать 

согласованно. 

Креативность:умение 

отгадывать загадки. 

2. Казахскийязык 

Тақырыбы: Дене 
мүшелері 

Мақсаты:  Тақырып 

бойынша жаңа сөз 

үйрену.(көз,құлақ,мұрын, 

шаш) 

3. Физкультура 

ая литература. 

Тема: Чтение 

сказки«Сказкао 
весёлойсемейки 

мебели». 

Цель: 
рассказатьдетям 

для чего нужна 

мебель. 
Модель 4К 

Д/Игра «Из 

чего-какой?» 
(под 

руководством) 

Цель: 

расширять и 

активизировать 
словарьпотеме 

мебель. 

Критическое 

мышление: 

может 

правильнонайти 

предмет по 
описанию. 

Коммуникация 

:отвечаютна 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа:назвать 

Тема:«Хоровод 

у ёлки» 

Цель:учить 
детей 

изображать 

фигуручеловека 
в лепке. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Новогодний 
хоровод» 

(под 

руководством) 

Цель: 

закреплять 
знания о 

традициях 

Нового года. 

Командная 

работа:могутиз 

нескольких 

деталей собрать 

одно целое. 

Креативность: 
слепитьдва 

одинаковых 

предмета 
Коммуникация: 

один начинает 

другой 

продолжает. 



 

2.Основы 

математики 

Тема: 

«Порядковый 
счёт. Справа, 

слева, 

посередине. 
Цель:развивать 

умениеотвечать 

на вопросы 
«сколько?», 

«какой по 

счёту?» 

Модель 4К 

Д/Игра « 

Правильный 

счёт» (под 

руководством) 
Цель: помочь 

усвоению 

порядкачисел 

натурального 
ряда и 

развивать 

навыкипрямого 
и обратного 

счёта. 

Критическое 

мышление: 

могут 
выкладывать 

предмет. 

Коммуникаци 

я:отвечаютна 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
Командная 

работа:кто 
быстрее 

разложит по 
тарелочкам 

угощениедля 

гостей. 

Креативность 

:умение 
разгадывать 
загадки. 

 

2.В.К.Дружим 

с 

математикой 

Тема: 

«Мальвина 
учитсчитать 

Буратино». 

Цель: 

развивать 

умение 

отличать 

прямоугольни 

к от квадрата. 

Тема:«Налыжах 
скользимбытьздоровыми 

хотим». 
Цель:призыватьдетей 

заниматься спортом. 

какможно 

больше 

предметов 
мебели. 

 

 

2.МузыкаТема: 

«Мама – 

солнышко моё». 

Цель: учить 
детей бегать на 

носочкахдругза 

другом, хлопать 

и шлёпать в 
ритме музыки. 

3.В.К.Юный 

экологТема: 

«зимующие 
птицы». 

Цель:развивать 

умение 

рассказыватьо 
зимующих 

птицах. 

 

 

2.Физкультура 

Тема:«Цветик–
семицветик» 

Цель:развивать 

умение бегать 
делая короткие 

шаги. 



 последовательн 

о цифры. 

Коммуникация 
:отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 
команда 

которая 

правильно и 

быстроназовёт 
цифры по 

порядку. 

 
3.Музыка 

Тема:«Поёми 
танцуем для 

наших 

игрушек» 

Цель: 

формировать 

умение 

танцевать 
парами. 

3.Физкультур 

а 

Тема: 

«Волшебная 
дорба». 

Цель: 

развивать 

умение 
выполнять 

прыжки и 

перебрасывани 
я мяча друг 

другу. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 



Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление активности 

через игры на свежем воздухе 

Прогулка  Прогулка№6 
«Наблюдение за рябиной» 
Цель:рассказатьдетям,как 

сберечь рябину от сильных 

морозов. 

Прогулка№7 
«Наблюдениезаелью» 
Цель:показатьирассказатьостроенииели. 

Прогулка 
№8 
«Сравним 

живую и 

игрушечну 
ю ель» 

Цель: 

расспросит 

ь детей об 
особенност 

яхживого 

дерева. 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровитель 

ные 
процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражнений 

длямышцрук и 

ног 

Ходьбапо 
ортопедическойдорожке, 

предотвращение 
плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражнений 

для мышц 

рукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 



Игры, 
самостоятель 

ная 
деятельность 

Свободная 

игра 

«Разведчики 

ипехотинцы» 

Цель:активно 

двигаться во 
время игры. 

Свободная 

игра 

«Моряки» 

Цель: 

попросить 
детей 

построить из 

конструктора 
корабль. 

Свободнаяигра 

«Супермаркет» 

Цель:детисмогутво 
времяигрывзятьнасебя 

роль продавца. 

Свободнаяигра 

«Игрушкиу 

врача» 

Цель:призывать 

детей через игру 
проявлятьзаботу 

к больным. 

Сюжетно– 

ролевая 

игра 

«Аптека» 

Цель: во 

времяигры 
рассказать 

детям о 

профессии 

фармацевт. 

 

Индивидуаль 
ная работа по 

индивидуальн 

ой карте 
ребенка 

 «Длинный– 

короткий» 

Цель: 

развивать 
умение 

использоватьв 

речи 
«длиннее», 

«короче». 

Беккер Д., 

Овчинников 
М.,Жунусова 

К 

«Скажи 

наоборот» 

Цель: учить 

детейназывать 
слова наоборот 

например : 

день- ночь, 

хороший- 
плохой и т.д. 

БеккерД., 

«Рисованиеввоздухе» 

Цель: призывать детей 
повторять движения за 
педагогом. 

ЖунусоваК 

«Помощники» 

Цель:развивать 
умение 

определять 

предметыдля 

разных 

профессий. 

Беккер Д., 

«На 

какую 

фигуру 

похоже» 

Цель: 

формирова 

ть умение 

сравнивать 
предметы 

по форме. 

Жунусова 
К 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 



Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(24-28января)-4неделя 
Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Волшебницазима» 

Режимдня Понедельник 
24.01 

Вторник 
25.01 

Среда 
26.01 

Четверг 
27.09 

Пятница 
28.09 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 



  детей  детей  

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,о воспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 
и др.) 

Структурирован 

ная игра«Что 

есть у игрушки» 

Цель:назвать 

частисвоеготела. 

Пальчиковая 

игра «Дружба» 

Цель:повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурирован 

ная игра «Мой 

день» 

Цель: учить 

детейназывать 

временасуток. 

Пальчиковая 

игра «Как 

живёшь?»Цель:

повторить текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Маленькие 

помощники» 

Цель:учить 
детейрадовать своих 

родных,оказыватьим 

посильную помощь. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовка к 
организованно 

й учебной 

деятельности 

«Подбрось- 

поймай» 

Цель:развивать 

умение 

подброситьи 
пойматьмяч. 

«Тишина» 

Цель: 

формировать 

умение 
прислушиваться 

к тишине. 

«Раки» 

Цель:учитьдетей 
двигатьсяводном 

направлении. 

«Медведь» 

Цель: учить 

детейвыполнять 

движения по 

сигналу. 

«Зайка серый 

умывается» 

Цель:формировать 

умение следить за 

развитием игры. 

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

организации 

1.Рисование 

Тема:«Зимний

пейзаж» 

Цель: 

формировать 
умениерисовать 

гуашью. 

Модель 4К 

Д/Игра«Составь 

1.Развитеречи 

Тема: «Страна 

настроений». 

Цель:формирова 

ть умение 
правильно 

произносить 

слова. 
Модель4К 

1.Естествознание 

Тема:«Какнужно 

ухаживать за 

животными». 

Цель: 

формировать 

умение 

ухаживатьза 
живыми 

1.Художественна 

я литература 

Тема: чтение 

стих. Я.Акима 

«Родня» 
Цель:формирова 

ть умение 

пересказывать 

содержание 

1.Апликация 

Тема:«Рыбкивакв

ариуме» 

Цель:учитьдетейиз 

готового материала 
составлять 

композицию. 

Модель4К 
Д/И«Рыбки»(под 



 пейзаж» (под 

руководством) 

Цель:знакомить 

детейспонятием 

пейзаж. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 
командакоторая 

назовёт больше 

цветов. 
Критическое 

мышление: 

находятцвета 
вокруг себя. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 
 

 

2.Основы 

математики 

Тема: 

Порядковыйсчёт. 
Соотнесение 

числаицифры. 

Геометрические 
фигуры. 

Цель:учить 

отвечатьна 
вопросы 

Д/Игра 

«Путешествиев 

страну 

настроения»(под 
руководством) 

Цель:создавать 

условия для 
развития 

эмоциональной 

сферы. 

Совершенствоват 
ь умение 

узнаватьи 

выражать 
эмоции. 

Критическое 

мышление: 

могут 

распознавать 
эмоции. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

2.Конструирова 

ние 
Тема:«Мебель» 

объектами в 

уголкеприроды. 

Модель 4К 

Д\И « Наши 

друзья»(под 

руководством) 

Цель:расширять 

представлениеоб 
образе жизни 

животных, об 

уходе за ними, 

воспитывать 
заботливое 

отношение, 

интересилюбовь 
к ним. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 
Командная 

работа:могут 
назватьживотное 

поегопризнакам. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки по 
заданнойтеме. 

2.Казахский 

язык 

стихотворения. 
Модель 4К 

Д/И«Назови 

ласково» (под 

руководством) 

Цель: 

воспитывать 

внимание и 

любовь к 
близким. 

Командная 

работа:умение 

работать 
согласованно. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

Критическое 

мышление: 
можетправильно 
перечислить 

членовсемьи. 

 

2.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Тема:«Дары 
осени». 

Цель:рассказать 

детям о том, что 

руководством) 

Цель:закрепление 

знаний цвета и 
геометрическихфигур. 

Коммуникация: 

отвечают на вопросы, 
дополняя друг друга. 

Командная работа: 

чьякомандасправиться 
с заданием быстрей. 

Критическое 

мышлении:повторяют 
фигуру по памяти. 

2.ФизкультураТема:

«Мымаленькие 

спортсмены». 

Цель:учитьдетей 

ползатьибросатьмяч в 

перёд- вверх. 



 «сколько?», 
«какой по счёту?» 

Модель 4К 

Д/Игра«Яблоняи 

ёжик» (под 

руководством) 

Цель:развитие 

элементарных 
математических 

представлений. 

Критическое 

мышление:могут 
выкладывать 

последовательно 

фигурыпоформе 

которые просит 
педагог. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

Креативность : 

могутрассказать, 
на что похоже 
фигуры в 

окружающихих 

предметах. 

 

3. Музыка 

Тема:«Мама– 

солнышкомоё» 
Цель: 

Цель:учить 

детей 

использовать 

деталиразного 

цвета. 

Модель 4К 

Д/Игра « 
Кроватка для 

мишутки»(под 

руководством) 
Цель: умение 

делатьпостройки 

соразмерные 

игрушкам, 
выполнять 
постройкипо 

образцу. 
Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

Креативность : 

могутрассказать, 
на что похоже 
фигуры в 

окружающихих 

предметах. 

Тақырыбы: 

Азық-түлік 

Мақсаты: 

Қандай?Сұрағына 

жауап беру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

3.Физкультура 

Тема: «Мы 

играем- 

самостоятельност 

ь развиваем». 
Цель:учить 

кататься на 

санках. 

происходит 

осенью с 

деревьями. 
Модель4К 

Д/И «Что 

лишне?» (под 
руководством) 

Цель:закреплять 

знаниепризнаков 

разных времён 
года, умение 

чёткоизлагать 

свои мысли. 
Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 
дополняядруг 
друга. 

Критическое 

мышление: 

могут по 

описаниюназвать 
времена года. 

 

3.В.К.Юные 

экологи 

Тема:«Путешест 
виеручейка». 

 



 формировать 

умениебегатьна 

носочках друг за 
другом. 

 

3. Физкультура 

Тема:«Мыстали 

большими». 
Цель: развивать 

умение с мячом 

ходитьпо 
гимнастической 

скамейке. 

 Цель:рассказать 

детямо воде. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 
друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивностичерез 
игрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№9 
«Наблюдениезасолнцем» 

Цель:рассказатьотом,вкакомместеподнимается солнце и 

где оно прячется. 

Прогулка№10 
«Наблюдениезаснегом» 

Цель:рассказатьдетямосвойствах снега 

(белый, холодный, мокрый). 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, пользования 

столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 
подъем, 

Ходьбапо 
массажным 

Выполнение 
упражненийдля 

Ходьбапо 
ортопедической 

Ходьбапо 
массажным 

Выполнение 
упражненийдля 



оздоровительн 

ые процедуры 

дорожкам, 

массажстоп 

мышцрукиног дорожке, 
предотвращение 

плоскостопия 

дорожкам, 

массажстоп 

мышцрукиног  

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры питания. 

Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятельн 

ая 

деятельность 

Свободнаяигра 

«Строимдом» 

Цель: 

примеритьроль 

строителя на 

себя. 

Свободнаяигра 

«Зоопарк» 

Цель: 

умениерассказатьо

дикихживотных. 

Свободнаяигра 
« Детский сад» 

Цель:применять 
вигре профессии 
тех людей, 

которыездесь 

работают. 

Свободнаяигра 

«Парикмахерск 

ая» 

Цель: 

применитьвигре 
инструменты 

парикмахера. 

Свободнаяигра 
« В библиотеке» 

Цель: прививать 
любовь и бережное 
отношениеккнигам. 

Индивидуальн 

ая работа по 

индивидуальн 
ой карте 

ребенка 

«Зеркало» 

Цель:учить 
детейповторять 

позы и 

движенияза 

педагогом. 
Беккер 

Диана, 

ОвчинниковМ., 

Жунусова 
Карина 

«Мастерская 

форм» 

Цель: 
формировать 

умениеизпалочек и 
ниток 

выкладывать 

геометрические 
фигуры. 
БеккерДиана, 

«Помоги 

накормить 

куклу» 

Цель:называть 
посуду,продукты 

питания. 

ОвчинниковМарк., 

«Собери 

картинку» 

Цель:развивать 

умение собрать 
разрезную 

сюжетную 

картинку. 
БеккерДиана 

«Повтори потешку, 

стихотворение» 

Цель:усовершенство 

вать умение 
договаривать слова, 

фразы, запоминать. 

ЖунусоваКарина 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Зимнийспортивныйпраздник«Зимниезабавы» 



Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(31января-4февраля)-1неделя 
Старшая группа«Солнышко» 

Сквознаятема«Мирвокруг нас» 



Подтема«Прекрасноерядом» 

(явление неживой природы) 

 

Режимдня Понедельник 
З1.01 

Вторник 
01.02 

Среда 
02.02 

Четверг 
03.02 

Пятница 
04.02 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

Структурированн 

ая игра«Кто 

больше назовёт 

действий» 

Цель:соотносить 

действия людей 
различных 

профессий. 

Пальчиковая 

игра 

«Девочкии 

мальчики» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Где это можно 

купить?» 

Цель: рассказать о 

том, что разные 

товарыпродаютсяв 
различныхмагазинах: 

продуктовых, 

книжныхи т.д. 

Пальчиковая 

игра 

«Снегири» 

Цель:повторить 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированная 

игра«Магазин 

игрушек» 

Цель:формировать 

умение узнавать 

предметпоописанию. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовка к 

организованно 
й учебной 

деятельности 

«Узнай по 

голосу» 

Цель:учить 

детейузнавать 

друг друга по 
голосу. 

«Уребят 

порядок 

строгий» 

Цель:развивать 

умение 
действоватьпо 

сигналу. 

«Воздушный 

шар» 

Цель: показывать 

детямделатьболее 

глубокий вдох, 
сильный 
длительный 

«Солнышко и 

дождик» 

Цель:призывать 

детейвыполнять 

движения , 

подражая 
воспитателю. 

«Тепики» 

Цель:учить детей 

чётковыговаривать 
звуки. 



   выдох.   

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

организации 

1. Рисование 

Тема:«Снежинки 
» сюжетное 

рисование 

Цель:учить 
детейрисовать 

красками. 

Модель4К 

Д/И«Когдаэто 

бывает?» (под 

руководством) 
Цель:Уточнить 

и углубить 

знания детей о 
временах года. 

Командная 

работа:побеждае 

т та команда 
которая 

выполнит 

быстрейзадание. 
Критическое 

мышление:по 

описанию 

отгадывают что 
нужно рисовать. 

Креативность : 

рисуют 

задуманное. 
2. Основы 

1. Развитиеречи 

Тема: «У 
природы нет 

плохой погоды». 

Цель:формирова 
ть умение 

составить 

творческий 

рассказ о 
природе. 

Модель4К 

Д/И«природаи 

погода» (под 

руководством) 

Цель:уточнитьи 

расширить 

знания детей об 

окружающем 
мире,закрепить 

представлениео 

характерных 
признаках 

разныхвремён 

года. 
Критическое 

мышление: 

могут по 

признакам 

отгадатьвремя 
года 

1. Естествознание 

Тема:«Аквариумн 
ые рыбки» 

Цель:призывать 

детей бережно 
относиться к 

живым объектам. 

Модель 4К 

Д/И«Рыбы»(под 

руководством) 

Цель: 

воспитывать 

любовь и 

состраданиек 

объектамживой 

природы. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

Командная 

работа:умение 

работать 

согласованно 
Креативность: 

умениеотгадывать 

загадки 

2. Казахскийязык 

Тақырыбы: 

1. Художественн 

ая литература 

Тема: чтение 

стих.С.Михалков 

а «Моя улица». 
Цель:рассказать 

детямоправилах 

поведения на 

улице, о видах 

транспорта. 

Модель4К 
Д/И«Транспорт» 

(под 

руководством) 

Цель: 

расширениеи 
активизация 

словаря. 

Командная 

работа:назвать 
как можно 

больше видов 

транспорта. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
Критическое 

мышление: 

1. Лепка 

Тема:«Снегурочка» 

Цель: учить детей 

выделять части 
человеческой 

фигурыводежде. 

Модель4К 

Д/И «Снегурочка» 

(подруководством) 

Цель: 

художественно 
эстетическое 

развитие. 

Формироватьумение 

лепить, соблюдать 

пропорции, 

развиватьмелкую 

моторику. 
Командная работа: 

могут из нескольких 
деталейсобратьодно 
целое. 

Креативность: 

слепитьдва 

одинаковых 

предмета. 

Коммуникация: 

один начинает 

другойпродолжает. 
2. Физкультура 



 математики 

Тема: 

Соотнесение 

числаицифры. 

Части суток: 

утро,день,вечер, 

ночь. 
Количественный 

и порядковый 

счёт. 
Цель:формирова 

ть умение 

считать в 
пределах5. 

Модель4К 

Д/И«Нашдень» 
(под 

руководством) 

Цель:закрепить 
представление о 

частях суток; 

учитьправильно 

употреблять 
слова «утро», 

«день»,«вечер», 

«ночь». 
Критическое 

мышление: 

могутразличатьи 
называть части 

суток. 
Коммуникация: 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Креативность: 

отгадывают 

загадки 

 

2.В.К.Дружим с 

математикой 

Тема: «Давайте 

поиграем». 
Цель: развивать 

умениесчитатьв 

пределах 4. 

3.Физкультура 

Тема: «Станем 
сильными». 

Цель:учить 

детейвыполнять 

перекатступнис 
пятки на носок. 

Азық-түлік 
Мақсаты: 

Қандай? Сұрағына 

жауап беру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

3.Физкультура 

Тема: «Учимся 

игратьвхоккей»Цел

ь: вызвать у детей 

интерес к 
зимнимзабавам. 

можетправильно 

найти транспорт 

по описанию. 
2.Музыка 

Тема:«Мамина

весна.» 
Цель:учить 

детей петь 

сольно по 

группам. 
3.В.К.Юные 

экологи 

Тема:«Морские 
тайны» 

Цель:рассказать 

детямоморских 

обитателей. 

Тема:«Мы топаем 

ногами,мыхлопаем 

руками.» 

Цель:развиватьумен 

ие бегать в быстром 

темпе. 



 отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

 

 
3.Музыка 

Тема:«Мамина
весна». 

Цель: 
формировать 

умениепеть, 

чистоивнятно 
произносяслова. 

     

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. 
Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильно одеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№1 
«Наблюдениезаснегопадом» Цель: 

рассказать о сезонном явлении — 

снегопаде. 

Прогулка№2 
«Наблюдениезапогодой» 

Цель:формироватьумениезамечатьизмененияв природе. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 



Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям.  

Постепенный Ходьбапо Выполнение Ходьбапо Ходьбапо Выполнение 

подъем, массажным упражненийдля ортопедической массажным упражненийдля 

оздоровительн дорожкам, мышцрукиног дорожке, дорожкам, мышцрукиног 

ые процедуры массажстоп  предотвращение массажстоп  

   плоскостопия   

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры  

 питания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыков 
 самообслуживания 

Игры, Свободная Свободнаяигра Свободнаяигра Свободнаяигра Свободная 

самостоятельн игра «Семья» «В кафе» «Кругосветное игра 

ая «Космонавты Цель:развивать Цель:выполнятьв путешествие» «Правила 

деятельность » умениерассказать игрерольповара, Цель:учить движения» 
 Цель:знакоми очленахсемьи. официанта. детей Цель:призыват 
 тьдетейс   использоватьв ьдетей 
 работой   речислова- соблюдать 
 космонавтовв   «капитан», правила 
 космосе.   «Путешествие дорожного 
    вокругсвета»и движения. 
    т.д.  

    )  

Индивидуальн  «Найдисвой «Скажи «Рисованиев «Помощники» «Бусыдля 

аяработапо домик» ласково» воздухе» Цель:призывать куклы» 

индивидуальн Цель:учить Цель:формирова Цель:повторять детейпомогать Цель:развива 

ойкарте находитьсвой тьумение движениякистями взрослым, тьумение 

ребенка домик по использовать рукввоздухеза друзьям. нанизывать 
 цветуи уменьшительно- педагогом. ОвчинниковМ. бусына 
 величине. ласкательные БеккерД.,  леску. 
 БеккерД., суффиксы.   ЖунусоваК 
 Овчинников ЖунусоваК    

 М.,Жунусова     

 К     



       

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



Циклограмма 

нанеделю(7-11февраля)-2неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«Транспорт» 

Режимдня Понедельник 
07.02 

Вторник 
08.02 

Среда 
09.02 

Четверг 
10.02 

Пятница 
11.02 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 

и др.) 

Структурированна 

я игра«Мы 

разные» 

Цель:различать 

индивидуальные 

особенностидругих 
детей. 

Пальчиковая 

игра 

«Зимующие 

птицы» 

Цель: 

повторить 

текст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированн 

ая игра « Не 

забывай о 

товарищах» 

Цель: учить 

детейположительн 

оотноситьсядругк 
другу. 

Пальчиковая 

игра 

«Снежинки» 

Цель: повторить 

текстпальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Отгадай что 

звучит» 

Цель:формировать 

умение различать 

слова по звучанию. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовкак 

организованн 
ой учебной 

деятельности 

«Волк-волчок» 

Цель:учить 
выполнятьзадания 

воспитателя. 

«Лето» 

Цель: 

формировать 

умение 
произносить 

«Флажок» 

Цель:учитьдетей 

действоватьпо 
слуховомусигналу 

в соответствии с 

«Составь 

загадку» 

Цель:формироват 

ь умение 
составитьзагадку 

«Парныекартинки» 

Цель:находитьв 
предметах,картинках 

сходство и различие. 



  звукипо 
подражанию 

тем самым 
развивать 

речевойслух. 

текстом. по карточки.   

ОУДпо  1.Рисование 1.Развитиеречи 1.Естествознан 1.Художественн 1.Аппликация 

расписанию Тема:«Прокачусь Тема:«Безуглов ие аялитература Тема: 

дошкольной насаночках» ибез дверей Тема:«Что Тема: «Самолёты 
организации Цель:изобразить стоитдомсреди нужно заучиваниестих. летят» 

 краскамисани. степей». животнымдля И.Сурикова«Вот Цель:развивать 
 Модель4К Цель: жизни?» кнам пришла умение 
 Д/И«Весело формировать Цель:рассказать зима». вырезатьфигуры 
 качусьяподгору умение детямчто Цель: из 
 всугроб»(под составлять необходимо формировать заготовленного 
 руководством) рассказо животнымдля умение материалаи 
 Цель:создать предмете. ихроста. выразительно склеить. 
 условиядля Модель4К Модель4К рассказать Модель4К 
 отраженияв Д/И«Юрта» Д/И«Накормим стихотворение. Д/И«Самолёты» 
 рисунке (под животных»(под Модель4К (структурирован 
 собственных руководством) руководством) Д/И«Оденем ная) 
 впечатленийо Цель:обогатить Цель:учить куклувтёплую Цель:развивать 
 зимнихзабавах. словарныйзапас детейзнатьи одежду»(под творческие 
 Командная названиями называть руководством) способности. 
 работа:умение национальных животныхи Цель:знакомить Критическое 
 работать предметов, кормдляних. детейс мышление: 
 согласованно. объяснитьих Коммуникация характерными повторяют 
 Коммуникация: назначения. :отвечаютна признакамизимы фигурупо 
 отвечаютна Критическое вопросы, (зимойхолодно памяти. 
 вопросы, мышление: дополняядруг идётснег) Командная 
 дополняядруг могутпо друга. развиватьречьи работа:чья 
 друга. признакам Командная внимание. команда 



  Критическое 

мышление : 

находятцвета 
вокруг себя. 

 

2.Основы 

математики 

Тема: 

«Последовательно 

сть действий. 
Соотнесение 

числаиЦифры. 

Шар, куб, 
цилиндр. 

Цель: 

формировать 

умениеразличать 

понятия 

«сначала», 
«потом». 

Модель4К 

Д/И «Кто, что 

будетсобирать» 
(под 

руководством) 

Цель:закреплять 

умение относить 
цифру с 

количеством 

предметов. 
Критическое 

мышление: 

отгадать 

заданный 

предмет. 
Командная 

работа:умение 

работать 
согласованно. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

 
 

2.Конструирова 

ние 

Тема: 
«Пингвины» 

Цель:учить 
детей 

конструировать 

из природного 

материала. 

Модель4К 
Д/И «Пингвины 

на льдине» 

(структурирован 
ная) 

Цель: развитие 

сообразительност 

и, мышления, 
смекалки, 

работа:победит 

та команда 

котораяназовёт 
больше 

животных. 

Креативность: 

умение 

отгадывать 

загадки. 

 
2.Казахский

язык 

Тақырыбы: 

Ыдыстар 

Мақсаты: 

Сөздік 
қорларын 

кеңейту. Қаззақ 

тіліне   тән 
дыбыстардыайта

  алуға, 

айыра білуге 

жаттықтыру 

3.Физкультура 
Тема: «Мы 

морозане 

боимся». 

Цель: 

формировать 
умение 

проявлять 

ловкость, 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

Критическое 

мышление 

:могутправильно 

назвать времена 

года по 
признакам 

2.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Тема: «Мир 

животных»Цель:
рассказать детям 

о мире 

животных. 

Модель4К 

Д/И«Животный 

мир» 
(структурирован 

ная) 

Цель:закреплять 
представленияо 

характерных 

справитьсяс 

заданием 
быстрей. 

 
2.Физкультура 

Тема: 

«Тренируемся 

как папа» 
Цель:развивать 

умение бросать 

мяч вдаль из-за 
головы в 

положениисидя 

на полу. 



  могут 
выкладывать 

последовательно 
фигуры которые 

просит педагог. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

могутрассказать, 
на что похожи 
фигуры в 

окружающихих 

предметах. 

3.Музыка 

Тема:«Поёми 
танцуем для 

мам». 

Цель: 
формировать 

умениеменять 

движения 

самостоятельнов 
соответствии со 

сменойхарактера 

музыки. 

конструктивных 

умений. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 

командакоторая 
выполнит 

заданиебыстрей. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
Критическое 

мышление: 

могут 

выкладывать 

последовательно 

фигуры. 

 

 

3.Физкультура 

Тема: 

«Лётчики». 
Цель:развивать 

умение прыгать 

надвухногахиз 

обруча в обруч. 

выносливость. особенностях 

животных в 

среде их 
обитания. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Критическое 

мышление: 
могут 

классифицироват 

ь животныхна 
диких и 

домашних. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
животных. 

 

 

3.В.К.Юные 

экологи 

Тема: 

«Животные 

севера,тайгии 

жаркихстран». 
Цель: 

формировать 

умение 

 



     перечислять 
дикихживотных. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 
друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Карточка№3 
«Наблюдениезаснежинками» 

Цель:рассказатьдетямоснежинке,еесвойствах. 

Карточка№4 
«Наблюдение за трудом дворника» 

Цель:призыватьдетейприходитьна 

помощь окружающим. 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровитель 

ные 
процедуры 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Ходьба по 

ортопедическо 
й дорожке, 

предотвращени 

е плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятель 

ная 

Свободнаяигра 

«Мы– 
спортсмены» 

Свободнаяигра 

«Пограничники» 

Цель: умение 

Свободная 

игра 

«Мы– 

Свободнаяигра 

«Разведчикии 

пехотинцы» 

Свободнаяигра 

«Моряки» 

Цель:умениево 



деятельность Цель:развивать 

умениевыполнять 

физические 
упражнения. 

различатьи 
называтьвоенные 

профессии. 

военные 

разведчики» 

Цель:умение 

использоватьв 

речи слова - 
«разведка»,« 

часовой», 

«солдаты»и 

т.д. 

Цель:умение 

различать и 

называтьвоенные 
профессии. 

времяигрывзять на 

себя роль 

капитана, 
матроса. 

 

Индивидуаль 

ная работа по 
индивидуальн 

ой карте 

ребенка 

 «Доскажи 

словечко» 
Цель: 

формировать 

умение 
прослушав 

четверостишиев 

конце дополнить 

егонедостающим 
словом. 

Беккер Д., 

ОвчинниковМ., 
Жунусова К 

«Стоп» 
Цель: учить 
детейпринимать 

позу, 

изображённуюна 
картинке. 

ОвчинниковМ., 

«Дорисуйто, 

что забыл 
нарисовать 

художник» 

Цель:при 

рассмотрении 

картинки 

назвать 
недостающие 

части тела 
животных. 

«Длинный- 

короткий» 
Цель:учить 

детей 

использовать в 
речи«длиннее», 

«короче». 

БеккерД., 

«Начтопохоже 

клякса?» 
Цель:развивать 

умение 

разглядетьв 
кляксе 

очертание 

предметаили 

животное. 
ЖунусоваК 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуиз своихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(14-18февраля)-3неделя 

Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Вмиреневероятного» 

Режимдня Понедельник 
14.02 

Вторник 
15.02 

Среда 
16.02 

Четверг 
17.02 

Пятница 
18.02 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приём 
детей, 

профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей,профосмотр 
детей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 

и др.) 

Структурирован 

ная игра 

«Угадайчто 

делать» 

Цель: развивать 
умениевыполнять 

движения по 

команде. 

Пальчиков 

ая игра 

«Зима» 

Цель: 
повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированн 

ая игра«Где 

позвонили?» 

Цель:развивать 

умениеопределять 
направлениезвука. 

Пальчиковая 

игра «Мороз» 

Цель: повторить 

текстпальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра« Так ли это 

звучит» 

Цель:формировать 

умениеспомощьюслуха 
подбиратьсловасхожие 

по звучанию. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 



Подготовкак 

организованн 

ой учебной 
деятельности 

«Зеркало» 

Цель:призывать 
детей повторять 

позыидвижения за 
воспитателем. 

«По 

дорожке» 

Цель: учить 
детей 

активно 

двигатьсяпо 
извилистой 

дорожке. 

«Тихо-громко» 

Цель: развивать 
умение у детей 
играть сообща. 

«Великаныи 

гномы» 

Цель: призывать 

детейдействовать 

по сигналу. 

«Пробеги тихо» 

Цель:формировать 
умение бесшумно 
двигаться. 

 

ОУДпо  1.Рисование 1.Развитие 1.Естествознан 1.Художественнаялитер 1.Лепка 

расписанию Тема: речи ие атура Тема: 

дошкольной «Цветные Тема:«Сад на Тема:«Красная Тема:чтениерассказа «Снеговик» 

организации треугольникив окне». книга Д.Биссет«Промалютку Цель:формиро 
 мире Цель: Казахстана». автобус,которыйбоялся ватьумение 
 электроники». формировать Цель:формиров темноты». лепить 
 Рисованиепо умение ать умение Цель:формировать снеговика. 
 замыслу. составлять ценитькрасоту умениеназыватьвиды Модель4К 
 Цель:формиров рассказпо окружающего транспорта. Д/И«Формы» 
 ать умение плану мира. Модель4К (под 
 рисовать Модель4К Модель4К Д/И«Малюткаавтобус» руководством) 
 треугольники. Д/И«Отгадай Д/И«Кто(что) (подруководством) Цель: 
 Модель4К чтоза лишний?(под Цель:расширять закрепить 
 Д/И растение» руководством) представлениеовидах представление 
 «Разноцветные (под Цель: транспорта. оплоскихи 
 треугольники» руководством закрепить Команднаяработа: объёмных 
 (под ) знанияо назватькакможно геометрически 
 руководством) Цель:учить растениях, большевидов хформах. 
 Цель:учить описывать животныхи транспорта. Командная 
 детей предмети птицах Коммуникация: работа:могут 
 передаватьв узнатьего по занесённыхв отвечаютнавопросы, изнескольких 
 рисунке описанию, краснуюкнигу. дополняядругдруга. деталей 
 электронные развивать Коммуникаци Критическое собратьодно 



  объектыс 

помощью 

треугольников. 
Критическое 

мышление: 

могут 
выкладывать 

фигуры по 

цветуиразмеру 

которыепросит 
педагог. 

Коммуникаци 

я:отвечаютна 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

могут 
рассказать,на 

что похожи 

фигуры в 

окружающих 
ихпредметах 

 

 

2. Основы 

математики 

Тема: 

Количественны 

йипорядковый 

счёт. 

Соотнесение 

память и 

внимание. 

Критическое 

мышление: 

могут по 

признакам 
отгадать 

растение 

Коммуникац 

ия: отвечают 
на вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
Командная 

работа: 

умение 

работать 

согласованно. 

Креативност 

ь : 

отгадывают 
загадки. 

 
2.В.К.Дружи 

м с 

математикой 

Тема: « В 

гостик 

петушку». 

Цель: 

развивать 

умение 

я:отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

Командная 

работа:умение 

действовать 
согласованно. 

Креативность: 

умение 

отгадывать 
загадки. 

 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

Ыдыстар 
Мақсаты: 

Сөздік 

қорларын 

кеңейту. 

Қаззақ тіліне 

тән 

дыбыстарды 

айта алуға, 

айыра білуге 

жаттықтыру 

3.Физкультура 

Тема:«Маленьк 
иелыжники». 

мышление:могут 
назватьтранспортпо 

описанию. 

 
2.МузыкаТема:

«Мамочке 

любимойспляшеми 

споём» 
Цель:формировать 

умениевслушиватьсяв 

музыку. 

3.В.К.Юные экологи 

Тема:«Удивительные
камни» 

Цель: рассмотретьс 

детьминекоторыевиды 
камней. 

целое. 

Креативность 

:слепитьдва 

одинаковых 

предмета. 
Коммуникаци 

я: один 

начинает 

другой 

продолжает. 

 

2.Физкультур 

а 

Тема: 
«Путешествие 

в Африку». 

Цель:развиват 

ь умение 

метать 

мешочек 
вперёд-вверх 
вдаль. 



  числа и цифры. 

Цель:формиров 

ать 
умениесоотнос 

ить цифру с 

числовой 

карточкой и 

количеством 
предметов. 
Модель 4К 

Д/И«Много- 
мало» (под 

руководством) 
Цель: помочь 

усвоить 

понятиемного, 
мало. 
Критическое 

мышление: 

могут 

соотносить 

цифру с 

количеством 
предметовна 

карточке. 

Коммуникаци 

я:отвечаютна 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

называть 

частисуток: 

утро, день, 
вечер, ночь. 

 

3. 

Физкультура 

Тема: 

«Обезьянка в 

гостях у 

детей!» 
Цель:учить 

детейбросать 

мяч в даль. 

Цель: 

развивать 

умение 

выполнять 

спортивные 

упражнения. 

  



  3.Музыка 

Тема:«Очень 
маму любим 
мы». 

Цель:учить 

детей 

самостоятельно 
менять 

движения со 

сменойчастей 
музыки. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 
помогать друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка  Прогулка№5 
«Наблюдениезаснегирями» 

Цель:рассказатьовнешнем 

виде и повадках снегирей. 

Прогулка№6 
«Наблюдениезасиничкой» 

Цель:рассказатьовнешнемвидесинички,ееповадках, среде 

обитания. 

Возвращение 

с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи сверстнику  

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 
Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный Ходьбапо Выполнение Ходьбапо Ходьбапомассажным Выполнение 



подъем, 
оздоровитель 

ные 
процедуры 

массажным 

дорожкам, 

массажстоп 

упражнений 

длямышцрук и 

ног 

ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 
плоскостопия 

дорожкам,массажстоп упражненийдля 

мышцрукиног 

 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 

питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

 

Игры, 
самостоятель 

ная 
деятельность 

Свободная 

игра 

«Супермаркет 

» 

Цель: 

формировать 

умение 

классифициров 

ать предметы 

по общим 

признакам. 

Свободная 

игра 

«Игрушки у 

врача» 

Цель:учить 

детейвовремя 
игры лечить, 

делать 

перевязки, 

мерить 
температуру. 

Свободная 

игра 

«Аптека»Цель:

развивать 
умение 

рассказыватьо 

работниках 

аптеки. 

Свободнаяигра 

«Строим дом» 

Цель: призывать 
детейрассказыватьо 

профессиистроителей, 
проявить уважение к 

труду. 

Свободнаяигра 

« Зоопарк» 

Цель:формирова 
ть умение 

рассказывать о 
дикихживотных. 

 

Индивидуаль 

наяработапо 

индивидуаль 
ной карте 

ребенка 

«Составь 

фигуру» 

Цель:развивать 
умениеизкруга и 

квадрата 

составлять 
человечков. 

Беккер Д., 

ОвчинниковМ., 

Жунусова К 

«Звонок в 

мебельный 

магазин» 

Цель:с 
помощью 

диалога 

развивать 
речь. 

ЖунусоваК 

«Чтобывает 

длинное» 

Цель: 

формировать 

умениенаходить 

длинные и 
короткие 

предметы в 

окружающей 
обстановке. 

Беккер Д., 

«Космическийветер» 

Цель: учить детей 

правильнодышать. 

Беккер Д., 

«Найдисвой 

домик» 

Цель: развивать 
умениенаходить 

свой домик по 

номерув 
пределах 5. 

ЖунусоваК 

Подготовкак 
прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильно 



  одеватьсяипомогатьдрузьямодеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию 

ребёнка, давать советы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(21-25февраля)-4неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«Всепрофессииважны» 

Режимдня Понедельник 
21.02 

Вторник 
22.02 

Среда 
23.02 

Четверг 
24.02 

Пятница 
25.02 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 

и др.) 

Структурированная 

игра«Весёлыймяч» 

Цель:совершенствова 
ть умение 

перекидыватьмяч 
друг другу. 

Пальчиковая 

игра 

«Это я» 

Цель: 

повторить 

текст 

пальчиковой 

гимнастики 

Структурированна 

я игра«Доскажи 

словечко» 

Цель:формировать 

умение при 

прослушивании 

четверостишия 
закончить 
недостающим 

Пальчиковая 

игра 

«Это я» 

Цель: 
повторить 

текст 

пальчиковой 

гимнастики 

Структурированная 

игра«Скажи 

наоборот» 

Цель:называть слова 
наоборот например: 

день-ночь,хороший- 

плохой и т.д. 



   словом.   

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовкак 
организованн 

ой учебной 

деятельности 

«Зеваки» 

Цель:учитьдетей 
действовать по 

сигналу, ходить 

ровным кругом. 

«Круг- 

кружочек» 

Цель:развивать 

умение 

действоватьпо 
сигналу. 

«Найди,где 

спрятано» 

Цель:формировать 

умение при 

помощислухового 
внимания найти 

игрушку. 

«Эхо» 

Цель: учить 
детейуправлять 

своими 

эмоциями и 

действиями. 

«Будьвнимателен» 

Цель: учить детей 
управлять своими 

эмоциями и 

действиями. 

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 
организации 

 1.Рисование 

Тема: 

«Украшаем 
фартукдля 

повара» 

Цель:формирова 

ть умение 
составлятьузор 

из знакомых 

элементов. 

Модель4К 

Д/И«Украшаем 

фартук» (под 

руководством) 

Цель:развитие 
интереса к 

изобразительной 

деятельности. 

1.Развитиеречи

Тема: 

«Зёрнышко» 
Цель:формироват 

ь умение 

составлять 
коллективный 

рассказ. 
Модель 4К 

Д\И«Маковое 

зёрнышко»(под 

руководством) 

Цель: 

продолжать 

формироватьу 

детей умения 

поочерёдно 
задаватьвопросы 

1.Естествознан 

ие 

Тема:«Что 
растётвстепи». 
Цель:рассказат 

ь детям в каких 

местах 

произрастают 
разных 

растения. 

Модель4К 

Д/И«Чтогде 

растёт?» 

(под 

руководством) 
Цель: учить 

детейпонимать 
происходящие 

1.Художественн 

ая литература 

Тема: чтение 
русс.нар. сказки 

«Три медведя». 

Цель:прочитать 

детям 

содержание 
русской 

народнойсказки 

«Тримедведя». 

Модель4К 

Д/И «Три 

медведя» (под 

руководством) 

Цель: 

формирование 
речевойи 

1.Аппликация 

Тема:«Цветы» 

Цель:из 
заготовленного 

материала 
составить 

композицию. 

Модель 4К 

Д/И 

«Складываем 

фигуры» (под 

руководством) 
Цель: 

знакомство с 

понятиями 

формы,цвета 
,величины. 
Командная 



  Командная 

работа: 

побеждаетта 
командакоторая 

больше назовёт 

цветов. 
Критическое 

мышление: 

находятцвета 
вокруг себя. 

Коммуникация 

:могут 
дополнятьдруг 

друга. 

2.Основы 

математики 

Тема:«Сколько? 

Соотнесение 

числа и 

количества 
предметов. 

Справа-слева. 

Цель: 

формировать 
умение 

соотносить 

цифрус 
количеством 

предметов. 

Модель4К 

Д/И«Расскажи 
просвой узор» 

иотвечатьнаних. 

Критическое 

мышление:могут 
по 

признакам 

отгадать 
заданный 

предмет. 

Коммуникация: 

помогают друг 
другу. 

Командная 

работа:умение 

работать 

согласованно. 
Креативность: 

отгадывают 

загадки. 

 

 

2.Конструирован 

ие 

Тема: «Барашек» 
Цель:учитьдетей 

преобразовывать 

листыбумаги в 
объёмныеформы 

спирали. 

Модель4К 

Д/И«Домашние 
животные»(под 
руководством) 

вприроде 

процессы. 

Коммуникаци 

я:отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

Командная 

работа:умение 

работать 

согласованно. 

Креативность: 

умение 

отгадывать 

загадки. 

 
2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

Сандар 

Мақсаты: 

Санай білуге, 

неше? 
Сұрағынажауап

 беруге 

үйрету 

3.Физкультура 

Тема: «Зимние 

соревнования». 

Цель: 
развивать 

познавательной 

активности у 

детей раннего 
возраста. 

Командная 

работа:назвать 

как можно 
больше зверей. 

Критическое 

мышление: 

может 
правильнонайти 

животное по 

признаку. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

 

 
2.Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

Тема:«Комнатн 
ые растения. 

Алоэи 
аспидистра.» 

Цель: 

рассказатьдетям 

о комнатных 
растениях. 

работа: 

побеждаетта 

команда 

которая 
быстрее 

сделаетцветок. 

Коммуникаци 

я: отвечают на 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

Критическое 

мышление: 
могут 

выкладывать 

последовательн 
о фигуры 

которыепросит 

педагог. 

 

 

2.Физкультура 

Тема: «Играем 
с друзьями» 

Цель:формиро 

вать умениепри 

спрыгиваниисо 
скамейки 

приземляться 
на 

полусогнутые 



  (под 
руководством) 

Цель: учить 
овладевать 

пространственны 

ми 

представлениями 

:слева,справа. 
Критическое 

мышление: 

могут 
ориентироватьв 

пространстве. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

 
3.Музыка 

Тема:«Подарок 
милой маме» 
Цель: 

формировать 

умениезаучивать 

песню с 

педагогом. 

Цель: 

ознакомления 

детей с 
художественным 

видом 

конструирования 

– из природного 

материала. 
Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Критическое 

мышление: 

могут 

выкладывать 

последовательно 
фигуры которые 

просит педагог. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
 

 
3.Физкультура 

Тема: «Юные 
пожарные» 

Цель:развивать 

умение 
перешагивать 

умениебегать 

змейкой. 

Модель 4К 

Д/И«Третий 

лишний» (под 

руководством) 

Цель:закрепить 

знания детей о 

многообразии 

растений, 
развивать 

память. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа:умение 

работать 

согласованно. 

Критическое 

мышление: 

умеют по 

описанию 
различить 

комнатное 

растениеот 

другого. 
Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

ноги. 



   через предметы, 

ходитьсвысоким 

подниманием 
колен. 

 3.В.К.Юные

экологи 

Тема: 

«Здравствуй 

весна» 

Цель: 

совершенствоват 
ь умение 

называть 

некоторые 
признакивесны. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 
помогать друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка  Карточка№7 
«Наблюдениезазимующимиптицами» 

Цель:рассказатьдетямозимующихптицах. 

Карточка№8 
«Наблюдениезаизменениямина 

участке детского сада» 
Цель:формироватьумение 

наблюдатьзаизменениямивокруг 

нас. 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 



Постепенный 

подъем, 

оздоровитель 
ные 
процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 
предотвращение 
плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятель 
ная 

деятельность 

Свободная 

игра«Детский 

сад» 

Цель: 

знакомить с 

профессиями 

тех людей , 
которыездесь 

работают-, 

воспитателя, 
няни,повараи 

т.д. 

Свободнаяигра 

«Парикмахерска 

я» 

Цель:детимогут 
примерить роль 

профессии 

парикмахер. 

Свободнаяигра 
«В библиотеке» 

Цель:познакомит 
ь детей с 

профессией- 

библиотекарь. 

Свободная 

игра 

«Космонавты» 

Цель: 

формировать 
умение с 

помощью 

педагога 

ознакомитьсяс 

работой 

космонавтовв 
космосе. 

Свободнаяигра« 

Семья» 

Цель: призывать 

детей проявлять 

интересвведении 
хозяйства. 

Индивидуаль 
ная работа по 

индивидуальн 

ой карте 
ребенка 

«Волшебный 

мешочек» 

Цель:формироват 

ь умение 
отгадывать 

предметыпо 

описанию. 
Беккер Д., 

ОвчинниковМ., 

Жунусова К 

«Найди и 

раскрась» 

Цель:учить 
детей 

находить 

среди 

множества 

фигуркруг 
и квадрат. 

Беккер Д., 

«Подуйнадомик» 

Цель:развивать 
умение глубоко 
вдыхать и 

медленно 

выдыхать. 

БеккерД., 

«Составь 

фигуру» 

Цель: учить 
детейизкругаи 

квадрата 

составлять 

человечков. 

ЖунусоваК 

«Поручение» 

Цель:призыватьдетей 
помогать взрослым, 

друзьям. 

ОвчинниковМ 



Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания 
(соблюдатьпоследовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учить правильно 

одеваться и помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюи 
развитиюребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалгутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(28февраля-4марта)-1неделя 

Старшая группа«Солнышко_» 

 

 

 

Сквознаятема«Традицииифольклор» 

Подтема«Весна–прекрасна!» 

Режимдня Время Понедельник 
28.02 

Вторник 
01.03 

Среда 
02.03 

Четверг 
03.03 

Пятница 
04.03 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 

достижениях; консультации 

 

Игры 
(настольные, 
пальчиковыеи 

Структурированна 

я игра«Чья 
песенка?» 

Пальчиковая 

игра 
«Дружные 

Структурированна 

я игра 
«Моторчики» 

Пальчиковая 

игра 
«Варежка» 

Структурированна 

яигра«Комарыи 
жуки» 

 



др.) Цель: прослушать 

фрагмент песни и 

поднятькарточкус 
изображениемтого 

о ком эта песня. 

пальчики» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Цель:учитьдетей 
произноситьзвукиЛ и 

Р. 

Цель: 

повторитьтекст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Цель:учить детей 

дифференцировать 

звуки З и Ж. 

 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1  

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовка к 

организованной 

учебной 
деятельности 

«У кого мяч?» 

Цель:формировать 

умение управлять 
своимиэмоциямии 

действиями. 

«Птички и 

кошка» 

Цель:развиват 
ь умение 

проявлять 

решительность 
. 

«Найдисебепару» 

Цель:развивать 

умение выполнять 
движения по 

сигналу, по слову. 

Быстростроитьсяв 
пары. 

«Позвени в 

погремушку» 

Цель: учить 
детей 

реагироватьна 

сигнал. 

«Зайцыиволки» 

Цель: выполнять 
движения по 

сигналу. 

 

ОУДпо 1.Рисование 1.Развитиеречи 1.Естествознание 1.Художественна 1.Лепка 

расписанию Тема:«Камзол Тема:«Мамины Тема:«Весеннее ялитература Тема:«Зайка 
дошкольной бабушки» помощники» пробуждение Тема:чтениестих. серенький 
организации Декоративное Цель:формировать природы.» С.Михалкова«А сидит» 

 рисование умениесоставить Цель:формировать чтоувас?» Цель:учить 
 Цель:учитьдетей рассказпо умениенаблюдать Цель:учитьдетей детейлепитьиз 
 украшатькрасками картинке. за явлениями называть солёноготеста. 
 праздничную Модель4К природыввесеннее профессиипо Модель4К 
 одеждуказахского Д/И«Помощники» время. картинкам. Д/И«Зайка 
 народа. (подруководством) Модель4К Модель4К серенький» 
 Модель4К Цель: Д/И«Времена Д/И«Кто где (под 
 Д/И«Камзол»(под формировать года» работает?»(под руководством) 
 руководством) желаниепомогать Цель:формировать руководством) Цель: 



 Цель: закреплять 

техническиенавыки 

рисованиякончиком 
кисточки. 

Команднаяработа: 

побеждает команда 
которая назовёт 
больше цветов. 

Коммуникация: 

могут дополнять 
друг друга. 

Критическое 

мышление: 

называютцвета 
вокруг себя. 

2.Основы 

математики 

Тема:«Порядковый 
счёт. Соотнесение 

числа и цифры. 

Вправо, влево.» 
Цель:формировать 

умение считать в 

пределах5. 

Модель4К 

Д/И«Правильный 

счёт» (под 
руководством) 

Цель:помочь 

усвоениюпорядка; 
следования чисел 

натуральногоряда; 

взрослым. 

Критическое 

мышление:могут 
по признакам 

отгадатьзаданный 

предмет. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 
о 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

 

 
2.В.К.Дружимсм

атематикой 

Тема: «Куклы 

собираютсявгости 

к гномикам». 

Цель:формировать 

умение определять 
пространственное 

направление от 

себя: вверху, внизу 
,слева, справа, 

впереди,сзади. 

3.Физкультура 

Тема:«Тулпар» 

представление 

детей о 

чередовании 
времёнгода. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Креативность: 

умениеотгадывать 

загадки по 

заданнойтеме. 

2.Казахскийязык

Тақырыбы: 

Сандар 
Мақсаты: Санай 

білуге, неше? 
Сұрағына жауап 

беруге үйрету 

3.Физкультура 

Тема:«Играем–
здоровье 

укрепляем». 

Цель:формировать 

умение метать 
кубики вперёд- 

вверх- вдаль. 

Цель:уточнить 

представления 

детейотом,где 
работают люди 

разныхпрофессий, 

как называется их 
рабочее место. 

Командная 

работа: назвать 
какможнобольше 
профессий. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы , 
дополняядруг 

друга. 

Критическое 

мышление:может 
правильно найти 

картинкустойили 

иной профессией 
по описанию. 

 
2.Музыка 

Тема: «Мы 
весёлыеребята» 

Цель: развивать 

умениеисполнить 

знакомую песню. 

3.В.К.Юные 

экологи 

Тема:«Очём 

развивать 

мелкую 

моторику 
пальцев рук; 

формировать 

навыкилепки. 
Командная 

работа:могут 

изнескольких 

деталей 
собратьодно 

целое. 

Креативность: 

слепитьдва 

одинаковых 
предмета. 

Коммуникаци 

я: один 

начинает 
другой 

продолжает. 

2.Физкультура 

Тема:«Раз,два, 
три- повтори». 

Цель: 

формировать 

умение 

перебрасывать 
мяччерезсетку. 



 закреплятьнавыки 
прямогоиобратного 

счёта. 

Критическое 

мышление:могут 
выкладывать 

последовательно 

цифры. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы,дополняя 
друг друга. 

3.Музыка 

Тема:«Мамин 

праздниккнампришёл
» 

Цель:формировать 

умение проявлять 

артистизм. 

Цель:развивать 

умение 

перебрасыватьмяч 
через шнур, 

натянутыйна 

высотеподнятой 
руки. 

 поютптицы 

весной?» 

Цель:рассказать 
детямо 

перелётных 

птицах. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№1 
«Наблюдениезаптицамина 

участке детского сада» 

Цель: формировать умение 
узнаватьиразличатьптиц по 

Прогулка№2 
«Наблюдениезауборочнымимашинами» 

Цель:рассказатьоролимашинввыполнениитрудоемких работ, 

особенностях их строения. 
) 



 оперению,размеру,голосу.  

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительны 

е процедуры 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 

упражнений 

длямышцрук и 

ног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 
плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятельна 
я деятельность 

Свободнаяигра 

«В кафе» 

Цель:формироват 
ь умение 

выполнять 

обязанности 

поваравигре. 

Свободная 

игра 

«Кругосветно 

е 

путешествие» 

Цель:развиват 
ь умение 

использоватьв 

речи слова - 

«капитан», 

«путешествие 
вокругсвета» 

и т.д. 

Свободнаяигра 

«Правила 

движения» 

Цель:учить детей 
переходитьдорогу 

на светофоре. 

Свободнаяигра 

«Мы 

спортсмены» 

Цель:развивать 
умениевыполнять 

физические 

упражнения 

Свободнаяигра 

«Пограничники» 

Цель:формировать 
умениерассказывать 
о военных 

профессиях. 

Индивидуальна 
яработапо 

«Чейсилуэт?» 

Цель: 

«Длинный- 

короткий» 

«Покажи 

картинку» 

«Чистоговорка» 

Цель:формироват 

«Цветные 

палочки» 



индивидуально 

йкартеребенка 

формировать 

умение по 

силуэтуназвать 
животное. 

Беккер Д., 

ОвчинниковМ., 
Жунусова К 

Цель:учить 

детей 

использоватьв 
речи 

«длиннее», 

«короче». 
Беккер Д 

Цель:учитьдетей 

по картинкам 

определить, что 

делаютвзрослые. 

Жунусова К 

ь умение 

повторятьза 

педагогом. 
БеккерД., 

Цель:разложить 
палочкипоцветам. 

Овчинников М., 

 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учить правильноодеватьсяипомогать 

друзьям одеваться) 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитиюребёнка, давать 

советы 
Тематическоезанятие«1Марта-Деньблагодарности» 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(7-11марта)-2неделя 

Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Народноетворчество» 

Режимдня Понедельник 
07.03 

Вторник 
08.03 

Среда 
09.03 

Четверг 
10.03 

Пятница 
11.03 

Приёмдетей   Приёмдетей, Приёмдетей, Приёмдетей, 



   профосмотрдетей профосмотрдетей профосмотрдетей  

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании, 

развитии и его достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 
др.) 

  Структурированная 

игра «Кто 

внимательный» 

Цель:учить детей 

различатьзвукиЗи С. 

Пальчиковая 

игра 

«Наша группа» 

Цель: повторить 
текстпальчиковой 
гимнастики. 

Структурированная 

игра«Слова–друзья» 

Цель:формировать 

умение ловить мяч и в 

ответ педагогу 

произносить слово 
похожее по звучанию 

(напримергалка-палка, 

речка- печка) 

Утренняя 

гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовка к 

организованной 
учебной 

деятельности 

  «Котятаищенята» 

Цель: развивать 

умение ловко 

ориентироватьсяв 
пространстве. 

«Лиса в 

курятнике» 

Цель:развивать 

умениевыполнять 

движения по 

сигналу. 

«Тишина» 

Цель:формироватьумение 

прислушиваться к тишине. 

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

организации 

  1.Естествознание 

Тема: «Птицы 
весной» 

Цель:учитьдетей 

различатьиназывать 

птиц. 
Модель4К 

1.Художественная 

литература.Тема: 

чтение Каз. нар. 
сказки 

«ХитрыйАлдар 

Косе». 
Цель:формировать 

1.Апликация 

Тема: «Украсим саукеле». 
Цель:учитьдетейвырезать 

казахские орнаменты. 

Модель4К 

Д/И«Соберёмкартинку» 

(структурированная) 



   Д/И «Кто где 

живёт?» (под 

руководством) 

Цель: уточнить и 

расширитьзнание 

детей о птицах. 

Критическое 

мышление: 

называют 
перелётныхи 

зимующих птиц. 
Команднаяработа: 

умение работать 

согласованно . 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы 

,дополняядруг друга. 

 
2.КазахскийязыкТа

қырыбы: 

Көктем 
Мақсаты: Сөздік 

қорларын жаңа 
сөздермен 

толықтыру: ағаш, 

күн, гүл, көбелек. 

3.Физкультура 

Тема:«Смешарик» 
Цель:формировать 
умениевыполнять 

умение 
внимательно 

слушатьказ.нар. 
сказку. 

Модель4К 

Д/И«Ктокакой?» 
(под 

руководством) 

Цель:закрепить 
умение детей 

давать 

характеристику 

героям сказок. 
Командная 

работа: назвать 

какможнобольше 
сказок. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы , 
дополняядруг 

друга. 

Критическое 

мышление:может 
по описанию 

назватьсказочного 

героя. 

 

2.Ознакомлениес

окружающим 

миром 
Тема:«Обитатели 

Цель:воспитывать 
эстетическийвкус,чувство 

взаимопомощи. 
Команднаяигра:чьякоманда 

справиться с задачей быстрей. 

Критическое мышление: 

повторяют орнамент по 

памяти. 

2.Физкультура 

Тема:«Подготовка
космонавтов». 

Цель:Формироватьумение 

проявитьсмелость,чувство 
коллективизма. 



   движения в 

соответствиис 

изображениемна 
картинке. 

уголкаприроды. 
Знакомствос 

хомяком» 
Цель:формировать 

умение ухаживать 

за обитателями 
уголка природы. 

Модель4К 

Д/И«Хомячок» 
(под 

руководством) 

Цель: 
формировать у 

детейнавыкипо 

уходу за 
обитателями 

уголка природы. 

Прививатьлюбовь 

к животным. 

Командная 

работа: 

дополняютдруг 

друга. 
Критическое 

мышление:умеют 
по описанию 

назватьживотное. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

 



    

 

3.В.К.Юные 

экологи 

Тема: «Воздух». 
Цель:учитьдетей 

отвечать на 

вопрос,для чего 
намнуженвоздух. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. 
Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания 
(соблюдатьпоследовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учить 

правильно одеваться и помогать друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка    Карточка№3 
«Наблюдение за голубями» 

Цель:рассказатьовнешнемвиде 
птиц, их повадках и среде 

обитания. 

Карточка№4 
«Наблюдениезастроительной 

техникой» 
Цель: рассказать о роли 

техники на разных этапах 

строительства,опрофессии 

строителя. 

Возвращениес 

прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, пользования 

столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный   Ходьбапо Выполнени Ходьбапоортопедическойдорожке, 



подъем, 
оздоровительные 

процедуры 

  массажным 
дорожкам,массаж 

стоп 

е 
упражнени 

й для 
мышц рук 
иног 

предотвращениеплоскостопия 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность 

  Свободнаяигра 

«Разведчикии 

пехотинцы» 

Цель:формировать 

умение творчески 
развиватьсюжет 

игры. 

Свободная 

игра 

«Моряки» 

Цель: 

призвать 
детей 

самостояте 

льно 

поигратьи 

примерить 
роль 

моряков. 

Свободная игра «Супермаркет» 

Цель:учитьдетейклассифицироватьпо 
общим признакам. 

Индивидуальная 

работа по 
индивидуальной 

карте ребенка 

  «Сделайто-то» 

Цель:выслушать 
заданиеосмыслитьи 

выполнить. 

Беккер Д., 
ОвчинниковМ., 

Жунусова К 

«Кточто 

ест» 

Цель: 

назватьчем 

питаются 

птицы, 
животные, 

люди. 
ЖунусоваК 

«Чтоэтоможетбыть» 

Цель:составитьрассказпредложениямина 

основе тактильных ощущений. 
БеккерД., 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильно одеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 



Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Утренник«8марта» 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(14-18марта)-3неделя 
Старшая группа«Солнышко» 



Подтема«Расцветаниеприроды»» 

Режимдня Понедельник 
14.03 

Вторник 
15.03 

Среда 
16.03 

Четверг 
17.03 

Пятница 
18.03 

 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка, овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 

и др.) 

Структурированна 

я игра «Пускание 

корабликов»Цель: 

учить детей 

произносить звук Ф 
на одном дыхание 

или многократно 

произноситьзвукП 
(п-п-п) на одном 

выдохе. 

Пальчиковая 

игра 

«Дружба» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра «Угадай что 

делать?» 

Цель:формировать 

умениесоотносить 

характер своих 

действий со 

звучаниембубна. 

Пальчиковая 

игра«Как 

живёшь?» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Птицеферма» 

Цель:учитьдетей 
правильно подобрать 

игрушки для игры 

(курица,петух,уткаи 
т.д.) 

 

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовкак 

организованн 

ой учебной 

деятельности 

«Раки» 

Цель:учитьдетей 

двигатьсяводном 
направлении. 

«Медведь» 

Цель:развивать 
умение 

повторять 
движенияза 

педагогом. 

«Зайкасерый 

умывается» 

Цель:формировать 

умение следить за 

развитиемигры. 

«Узнай по 

голосу» 

Цель:развивать 
умениеузнавать 

друг друга по 

голосу. 

«У ребят 

порядок 

строгий» 

Цель:развивать 

умение 
действоватьпо 

сигналу. 



ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 
организации 

 1.Рисование 

Тема:«Весёлые

снеговики». 
Цель:формиров 

ать умение 

рисоватьфигуру 
снеговика 

гуашью. 

Модель4К 

Д/Игра«Формы 
»(под 
руководством) 

Цель:закрепить 

представлениео 
плоских и 

объёмных 

геометрических 

формах. 

Командная 

игра:побеждает 
та команда 

котораяназовёт 

больше цветов. 

Критическое 

мышление: 

называютцвета 

вокруг себя. 

Коммуникация 
:дополняют 

друг друга. 

1. Развитие 

речиТема: 

«Одеваемся 

красиво». 

Цель: 
формировать 

умение 

составлять 

творческий 
рассказ. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Оденем 
куклу»(под 

руководством) 

Цель: 

закрепление 

представлений 

детей о 

предметах 
одежды. 

Критическое 

мышление: 
могут по 

признакам 

отгадать 

заданный 
предмет. 

Коммуникаци 

я:отвечаютна 
вопросы, 

1. Естествознание 

Тема:«Гдеживёт 

ящерица». 

Цель:рассмотретьс 

детьмикартинки с 

представителями 

класса 
пресмыкающихся; их 

внешнемвиде,способе 

передвижения. 

Модель4К 

Д/Игра«Пресмыкающи 

еся» (под 
руководством) 

Цель:формировать 

представления о 
внешнемвидеи 

особенностяхихжизни. 

Коммуникация: 

отвечают на вопросы , 
дополняя друг друга. 

Креативность:умение 

отгадывать загадки. 

 
2. Казахский язык 

Тақырыбы: Көктем 
Мақсаты:  Сөздік 

қорларын жаңа 

сөздермен толықтыру: 

ағаш, күн, гүл, көбелек. 

3. Физкультура 

Тема:«Игровоелото». 

1. Художествен 

наялитература 

Тема: 

заучивание 

стих. Г. 

Ладонщикова 

«Весна». 

Цель:формиров 
ать умение 

выразительно 

рассказать 

стихотворение. 
Модель 4К 

Д/Игра«Когда 

это бывает?» 
(под 

руководством) 

Цель: 
формировать 

умение 

различать 

признаки 
времён года. 

Командная 

работа:умение 

работать 
согласованно. 

Критическое 

мышление: 
может 

правильно 

назватьпо 

1. Лепка 

Тема: 

«Веточки 

вербы». 

Цель: 

развивать 
умение 

лепить 

знакомыми 
способамине 

только 

основную 

форму 
предмета,но 

и 

характерные 
детали. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Волшебные 

шарики»(под 
руководством 

) 

Цель: 

закреплять 

приёмы 
лепки 

(отщипывани 

е, 
скатывание) 

развивать 

мелкую 



  

2.Основы 

математики 

Тема: 

«Сравнение 
предметовпо 

размеру. 

Соотнесение 
числа и 

количества 

предметов.» 

Цель: 
формировать 

умение 

соотносить 
цифрус 

количеством 

предметов. 

Модель 4К 

Д/Игра«учимся 
считать» (под 

руководством) 

Цель: учить 

детей 
дошкольного 

возраста 

соотносить 

цифру и 
количество 

предметов. 

Критическое 

мышление: 

дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа: 

умение 

работать 
согласованно. 

2. 

В.К.Дружимс 

математикой 

Тема: 

«Игровая 

встреча 
Умникови 

Умниц». 

Цель:умение 

назвать 
геометрически 

е фигуры. 

 

3.Физкультур 

а 

Тема: 

«Хорошее 
настроение». 

Цель:развиват 
ь умение 

двигаться в 

разномтемпев 

соответствиис 

музыкальным 
сопровождение 

Цель:формировать 

умение выполнять 
плавныеприседания. 

признакам 

времягода. 

Коммуникация 
:отвечаютна 

вопросы , 

дополняядруг 
друга. 

 

 

2.Музыка 

Тема:«Мывстр
ечаем гостей». 

Цель:развивать 

умение 

повторять 

движения 
казахского 

народного 

танца. 

 

3.В.К.Юные

экологи 

Тема: 

«Значение 
солнцавнашей 

жизни». 

Цель: 

рассказать 

детямосолнце. 

моторику. 

Командная 

работа: 

могут из 

нескольких 

деталей 
собратьодно 

целое. 

Креативност 

ь: слепить 
два 

одинаковых 

предмета. 

Коммуникац 

ия: один 

начинает 
другой 

продолжает. 

 

2.Физкульту 

ра 

Тема: 

«Станем 
здоровее». 
Цель:учить 

детейпрыгать 

вверхнадвух 

ногах. 



  могут 
последовательно 

выкладывать 
цифры. 

Коммуникация 
:отвечаютна 

вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 
3.Музыка 

Тема:«Дружба- 

чудоизчудес!». 

Цель:развивать 
умение 

танцевать 
национальный 

танец. 

м.    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 
друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№5 
«Наблюдение за почками тополя» 

Цель:рассказатьдетямодеревьях 
весной. 

Прогулка№6 
«Наблюдениезапогодой» 

Цель:перечислитьдетямвесенниепризнаки. 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 



Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровитель 

ные 
процедуры 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 
предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятель 

ная 

деятельность 

Свободная 

игра 

«Игрушки у 

врача» 

Цель:формиров 
ать умение 

приниматьна 

себя роль 
доктора. 

Свободнаяигра 

«Аптека» 

Цель:развивать 
умениеигратьв 

работников 

аптеки. 

Свободнаяигра 

«Строимдом» 

Цель:детииграя 

строятдомтемсамым 
примеряют роль 

строителей на себя. 

Свободнаяигра 

«Зоопарк» 

Цель: 

формировать 

умение назвать 

дикихживотных. 

Свободная 

игра«Детский 

сад» 

Цель: 

призыватьдетей 
играть в 

профессиитех 
людей,которые 

здесьработают. 

Индивидуаль 
ная работа по 

индивидуальн 

ой карте 

ребенка 

«Бусы для 

куклы» 

Цель:учить 

детей 

нанизывать 
бусинки на 

леску. 
ЖунусоваК 

«Найди свой 

домик» 

Цель:формиров 

ать умение 

найтидомикпо 
цвету. 

БеккерД. 

«Мои вещи» 

Цель:призывать 
детей бережно 

относитьсяквещами 

ухаживать за ними. 
ОвчинниковМ. 

«Угадайчто 

звучит» 

Цель:формирова 

ть умение 

различатьслова 

по звучанию. 

Беккер Д 
ЖунусоваК 

«Замри» 

Цель:учить 
детей по 

команде стоп 

остановиться. 
Жунусова К 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 



 помогатьдрузьямодеваться) 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей.  

Уходдетей 

домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Утренник«Наурызмейрамы» 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



Циклограмма 

нанеделю(21-25марта)-4неделя 
Старшая группа« » 

Подтема«ТрадициииобычаинародовКазахстана» 

Режимдня Время Понедельник 
21.03 

Вторник 
22.03 

Среда 
23.03 

Четверг 
24.03 

Пятница 
25.03 

Приёмдетей    Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 
достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 
пальчиковыеи 

др.) 

   Пальчиковаяигра 

«Девочки и 

мальчики» 

Цель: повторить 

текстпальчиковой 

гимнастики. 

Структурированнаяигра 

«Угадай, кто идёт?» 

Цель:формировать умение 

выполнятьдействиясогласно 
темпу звучания бубна. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовка к 
организованной 

учебной 

деятельности 

   «Воздушный шар» 

Цель:учить детей 

глубоко вдыхать и 

медленновыдыхать. 

«Солнышкоидождик» 

Цель:призыватьдетей 
проявлятьдоброжелательное 

отношение друг к другу. 



ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 
организации 

    1. Художественная 

литература 

Тема:чтениесказки 
В.Сутеева 

«Кораблик». 

Цель:помочьдетям 
понять содержание 

сказки. 

Модель4К 

Д/Игра«назовивиды 

транспорта» (под 

руководством) 
Цель:учитьдетей 

сравнивать виды 

транспорта,выделяя 

противоположные 
признаки. 

Команднаяработа: 

назвать как можно 
больше видов 

транспорта. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы, 
дополняя друг друга. 

Критическое 

мышление: может 

правильноназватьвид 
транспорта по 

признакам. 

2. Ознакомлениес 

окружающим 

1. Апликация 

Тема: «Лисичка 
сестричка». 

Цель:учитьдетей 

склеиватьлисуиз5-6 

частей. 

Модель4К 

Д/Игра«Собери 
животных из 

геометрических 

фигур» 
(структурированная) 

Цель: развивать 

интерескаппликации. 

Командная игра: чья 
команда справиться с 

заданием быстрей. 

Критическое 

мышление: 

повторяютфигурупо 
памяти. 

2. Физкультура 

Тема: «Играем с 

асыками». 

Цель:формировать 

умение играть 

асыками. 



     миром. 

Тема:«Птицы– 

наши друзья». 

Цель:рассказать 

детям о птицах. 

Модель 4К 

Д/И«Угадайчтоза 

птица» (под 
руководством) 

Цель:закрепление 

признаковзимующих 
птиц, формировать 

умение 

классифицировать 
птицнадомашнихи 

перелётных. 

Критическое 

мышление:могутпо 
описанию назвать 

птицу. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы, 

дополняя друг друга. 

Командная работа: 

умение работать 

согласованно. 
 

 

 

3.В.К.Юныеэкологи 

Тема: «Весенние 
секреты». 

 



     Цель: рассказать 

детяможизнидиких 

животных в 
природныхусловиях. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка     Прогулка№7 
«Наблюдениезатрудомшофёра» 

Цель:рассказатьдетямоработешофера, назвать 
частимашины. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 
процедуры 

   Ходьбапомассажным 

дорожкам, массаж 

стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 



 питания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыков 
самообслуживания 

 

Игры, 
самостоятельная 

деятельность 

   Свободнаяигра 

«Парикмахерская» 

Цель:формировать 
умениепримерятьна 
себя профессию 

парикмахер. 

Свободнаяигра«В 

библиотеке» 

Цель:призывать 

детей бережно 
относитьсяккнигам. 

Индивидуальная 
работа по 

индивидуальной 

карте ребенка 

   «Что лишнее» 

Цель:развивать 
умениеразглядеть 
картинку и 

определитьлишний 

предмет. 

Беккер Д 

ЖунусоваК 

«Звоноквмебельный магазин» 

Цель:формироватьумениес 

помощью диалога развивать 

речь. 
БеккерД 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 
помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(28марта-1апреля)-4неделя 

Старшая группа«» 

Подтема«ТрадициииобычаинародовКазахстана» 

Режимдня Время Понедельник 
28.03 

Вторник 
29.03 

Среда 
30.03 

Четверг 
31.03 

Пятница 
01.04 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 

достижениях; консультации 

 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 
др.) 

Структурированна 

я игра«Кот и 

мыши» 

Цель: формировать 

умениепользоваться 

тихим голосом. 

Пальчиковая 

игра 

«Жаворонок» 

Цель: 
повторить 
текст 

пальчиковой 

Структурированная 

игра« Подбери по 

цвету» 

Цель:учить детей 

слитнопроизносить 

фразуиздвух–трёх 
слов. 

Пальчиковая 

игра «К нам 

весна 

пришла» 

Цель: 

повторить 
текст 

Структурированна 

я игра«Угадай 

близко или далеко 

поезд» 

Цель:формировать 

умениеразличатьна 
слухсилузвука. 

 



  гимнастики.  пальчиковой 

гимнастики. 

  

Утренняя 

гимнастика 
Комплексупражнений№2  

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовка к 

организованно 

й учебной 
деятельности 

«Тепики» 
Цель: учить детей 

чётковыговаривать 

звуки. 

«Волк- 

волчок» 

Цель: 

выполнять 
задания 

воспитателя. 

«Лето» 
Цель: формировать 

умение произносить 

звукипоподражанию 

тем самым развивать 
речевой слух. 

«Флажок» 

Цель:учить 

детей 
действоватьпо 

слуховому 

сигналу в 

соответствиис 
текстом. 

«Составьзагадку» 

Цель:формировать 
умение составить 

загадкупокартинке. 

 

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

организации 

 1.Рисование 

Тема:«Украсим
сырмак» 

декоративное 

рисование» 

Цель:учитьдетей 
составлять 

простойузор. 

Модель4К 

Д/Игра«Подбери 

наряд» (под 

руководством) 
Цель:учить 

различатьтёплые 

ихолодныетона. 
Командная 

1.Развитиеречи 

Тема: «Как 

встречают 
Наурыз?» 

Цель: 

формировать 

умениесоставлять 
рассказ по 

картинке. 

Модель4К 

Д/Игра«Праздник 

весны» (под 
руководством) 

Цель:расширять 

представление о 
праздникеНаурыз, 

1.Естествознани 

е 

Тема: 

«Весенние 

цветы- 

первоцветы». 

Цель: 

формировать 
умениес 

помощью 

педагога 
ознакомиться 

сезонными 

изменениями 
весной. 
Модель4К 

1.Художественна 

я литература 

Тема: чтение 

произведения В. 
Бакалдина 

«Стихиохлебе». 

Цель:рассказать 

детямо людях 
трудящихся в 

сельском 

хозяйстве. 
Модель 4К 

Д/Игра«Что 

сделано из 

муки?» (под 
руководством) 

1.Апликация 

Тема: 

«Красивые 
флажки к 

празднику». 

Цель: 

развивать 
умение 

вырезать 

флажки. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Флажок» 

(под 
руководством 
) 



  работа: 

побеждаетта 

командакоторая 

назовёт больше 

цветов. 

Критическое 

мышление: 

находятцвета 

вокруг себя. 
Коммуникация: 

могут дополнять 
друг друга. 

 

 
2.Основы 

математики 

Тема: 

Порядковыйсчёт. 

Ориентировкав 

пространстве. 

Соотнесение 

числаицифры. 

Цель: 

формировать 

умение 
обозначать 

словами 

положение 
предмета(выше, 

ниже, между). 

Модель4К 
Д/Игра«Ктогде» 

обогатитьновыми 

словами. 

Критическое 

мышление:могут 

по признакам 

отгадатьзаданный 
предмет. 

Коммуникация: 

помогают друг 
другу. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

 
 

 

 

2.Конструирован 

ие 

Тема: 

«Погремушка» 

Цель:учитьдетей 

делатьподелкииз 

бросового 
материала. 

Модель4К 

Д/Игра«Весёлая 
погремушка»(под 

руководством) 

Цель:учитьдетей 
создаватьигрушку 

Д\Игра«Собери 

цветок» (под 

руководством) 
Цель:развивать 

логическое 

мышление, 
закреплять 

знание 

комнатных, 
полевых,лесных 

цветов. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы , 

дополняядруг 
друга. 

Командная 

работа:умение 

действовать 
согласованно. 

Креативность: 

умение 

отгадывать 
загадки. 

 

2. Казахский 

язык 

Тақырыбы: Үй 
жануарлары 

Мақсаты:Жаңас

өздерді 
меңгерту: қой, 

Цель:развивать 

познавательный 

интерес, 

мышление, 

зрительное 

внимание. 
Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Коммуникация: 

отвечают 

дополняютдруг 

друга. 

Критическое 

мышление:может 

назвать предмет 

по признаку. 

 

2.Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

Тема:«Мир 
растений». 

Цель:формирова 

ть умение 

наблюдатьза 
весенней 

природой. 

Модель4К 

Д/Игра «К 
названному 

Цель: 
закрепить 

технические 
навыки с 

ножницами. 

Командная 

работа: чья 

команда 

справитьсяс 

заданием 

быстрей. 
Критическое 

мышление: 

повторяют 

фигуру по 
памяти. 

 

2.Физкульту 

ра 

Тема: 

«Волшебные 

скамейки» 

Цель: 

развивать 
умение 

сохранять 

равновесие 

после 
спрыгивания 

со скамейки. 



  (под 
руководством) 

Цель:учить 
различать 

положение 

предметовв 

пространстве. 

Критическое 

мышление: 

могутправильно 

назвать место 

расположения 
предметов. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы , 

дополняядруг 

друга. 

3.Музыка 

Тема: 

«Расцветай, наш 

край родной!» 

Цель:формирова 

ть умение 
слушать и 

пониматьмузыку, 

образно 
высказываться, 

эмоционально 

исполнятьпесни 

и танцы. 

изиспользованных 

ёмкостей. 

Командная 

работа:побеждает 

такомандакоторая 

выполнит задание 
быстрей. 

Критическое 

мышление:могут 
выкладывать 

последовательно 

фигуры которые 

просит педагог. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 

дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

могутрассказать, 
на что похожи 
фигуры 

окружающиеих. 

 

3.Физкультура 

Тема:«Коржынса

сыками». 

Цель:развивать 
умениеходитьпо 

гимнастической 

скамейке. 

ешкі, сиыр, 

жылқы, түйе 

3.Физкультура 

Тема: «Мы 

сильные и 

ловкие». 
Цель:учить 

детейкататься 

на велосипеде. 

растениюбеги» 

(под 
руководством) 

Цель:учить 

быстронаходить 

названное 
растение. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Критическое 

мышление: 
умеютназвать 

предмет по 

описанию. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

 

3.В.К.Юные 

экологи. 

Тема:«Что 
растёт в лесу?». 

Цель:формирова 
ть умение 

рассказыватьо 

лесе. 

 



       

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Карточка№8 
«Наблюдениезаптицами» 

Цель:рассказатьоптицах 

прилетевшихстеплыхкраев. 

Карточка№9 
«Наблюдениезасостояниемпогоды» 

Цель:рассказатьобвесеннихизмененияхвприроде. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыковсамообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 
подъем, 

оздоровительн 

ые процедуры 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 
предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование 

культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 
навыковсамообслуживания 

 

Игры, 
самостоятельна 

я деятельность 

Свободнаяигра 
«Космонавты» 

Цель:знакомство 

детей с 
профессией- 

Свободнаяигра 
«Семья» 

Цель:умение 

говорить о 
семейных 

Свободнаяигра 
«В кафе» 

Цель:призывать 

детейвыполнять 
обязанности 

Свободнаяигра 
«Кругосветное 

путешествие» 

Цель:расспросит 
ьдетейо 

Свободная 

игра 

«Правила 

движения» 

Цель:учить 



 космонавт. взаимоотношениях 
. 

повара, 
официанта. 

транспорте, на 

которомможно 

отправиться в 
путешествие. 

детей 
соблюдать 

правила 
дорожного 

движения. 

 

Индивидуальна 

я работа по 

индивидуально 
йкартеребенка 

 «Узнай 

персонаж по 

описанию» 

Цель:формирова 

ть умение по 

картинкеописать 

персонаж. 
Беккер Диана 

Жунусова 

Карина 
ОвчинниковМа

рк 

«На какую 

фигурупохоже» 

Цель:развивать 
умение глядя на 

фигурку назвать 

предмет. 

Беккер 
Диана 

ЖунусоваК

арина 

«Поручение» 

Цель:призывать 
помогать 

взрослым, 

друзьям. 
ОвчинниковМа

рк 

«Гости» 

Цель:формирова 
ть умение 

определятьмного 

и один. 
БеккерДиана 

«Магазин без 

продавца» 

Цель:учить 
детей 

отсчитыватьв 

магазине 

столько 
игрушек , 

сколькофигур 

на карточках. 
Беккер Д 

Жунусова 

Карина 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 
Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(4-8апреля)-1неделя 

Старшая группа«Солнышко» 

 

 

 

Сквознаятема«Трудимсявместе» 

Подтема«Весенниеручьи» 

Режимдня Время Понедельник 
04.04 

Вторник 
05.04 

Среда 
06.04 

Четверг 
07.04 

Пятница 
08.04 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

 

Беседыс 
родителями, 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии 
иегодостижениях;консультации 



консультации   

Игры Структурированна Пальчиковая Структурированная Пальчиковая Структурированна 

(настольные, яигра«Чтов игра игра«Воздух, игра яигра«Угадай 

пальчиковыеи корзинкумы «Перелётные земля,вода» «Грачи» чтовмешочке» 

др.) берём» птицы» Цель:назвать Цель: Цель:угадывать 
 Цель:учитьдетей Цель: объектыприроды. повторитьтекст предметынаощупь. 
 томукакойурожай повторить  пальчиковой  

 собираютвполе,в текст  гимнастики.  

 саду,наогороде,в пальчиковой    

 лесу. гимнастики.    

Утренняя Комплексупражнений№1 

гимнастика  

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания,  

 совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

Подготовкак «Парные «Зеркало» «Подорожке» «Тихо- «Великаныи 

организованно картинки» Цель:развиват Цель:развивать громко» гномы» 

йучебной Цель:формироват ьумение умениеактивно Цель: Цель:учитьдетей 
деятельности ьумениенаходить повторять двигатьсяпо формировать действоватьпо 

 в предметах, позыи извилистойдорожке. умениеменять сигналу. 
 картинках, движенияза  силуголоса:  

 сходствоили воспитателем.  говоритьто  

 различие.   громкототихо.  

ОУДпо  1.Рисование 1.Развитиеречи 1.Естествознани 1.Художественна 1.Лепка 

расписанию Тема:«Яблони Тема: е ялитература. Тема:«Угощени 
дошкольной расцвели». «Чудесный Тема:«Цветущие Тема:чтение е»(баурсаки, 
организации Сюжетное пруд». деревья» сказки печенье, 

 рисование. Цель: Цель:формироват «Теремок». бублики, 
 Цель:учить формировать ьумение Цель: конфеты). 
 детей умение рассказатьо формировать Цель:учить 



  использовать 

приём 

примакивания. 
Модель 4К 

Д/Игра«Яблони 

зацвели» (под 
руководством) 

Цель: 

продолжать 
учитьдетей 

рисовать 

нетрадиционным 
и способами. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Критическое 

мышление: 

находятцвета 
вокруг себя. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 
 

 

 

2.Основы 

математики 

Тема:«Числаи 

составлять 
сравнительный 

рассказ об 

объектах. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Черепаха» (под 
руководством) 

Цель:обогащать 

словарь 
названиямирыб, 

пресмыкающихс 

я, и 

земноводных. 
Критическое 

мышление: 

могут по 
признакам 

отгадать какое 

либоживотное. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 
дополняютдруг 

друга. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

2.В.К.Дружимс 

математикой 

Тема: 

весенних 
измененияхв 

природе. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Назовите 
растение» (под 
руководством) 

Цель:уточнять 

знания о 

цветущих 
растениях. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 

Командная 

работа:умение 
действовать 

согласованно. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки по 

заданнойтеме. 
 

 

 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы:Үй 

умение 
пересказывать 

вместе с 
воспитателем 

сказку. 

Модель 4К 

Д/Игра«Сравни 
разных зверят» 
(под 

руководством) 

Цель:развитие 

речи детей, 
воспитание 

интереса к 

русским 
народным 

сказкам. 

Командная 

работа: назвать 
как можно 

больше зверей. 

Критическое 

мышление: 

можетправильно 

найти животное 

по признаку. 

Коммуникация: 
отвечаютна 

вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 
Креативность: 

детейлепить 

фигуры 

округлой 

формы. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Формы» 

(под 
руководством) 

Цель: 

формирование 

навыковдетейв 

созданииразных 

образов на 
основе 

преобразования 

форм. 
Командная 

работа: могут 

из нескольких 
деталейсделать 

одно целое. 

Креативность: 

слепитьдва 

одинаковых 
предмета. 

Коммуникация 

:одинначинает 
другой 

продолжает. 



  цифры1,2,3,4,5. 
Соотнесение 

числаицифры». 
Цель: учить 

детей решать 

математические 
загадки. 

Модель4К 

Д/Игра « 

Собери в 

корзину» (под 
руководством) 

Цель: 

упражнять в 
счёте до пяти. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы, 

дополняютдруг 
друга. 

Критическое 

мышление : 

могут 

выкладывать 

последовательно 
цифры которые 

просит педагог. 

 
 

 

 
3.Музыка 

«Чудесный 

мешочек». 

Цель: 

формировать 

умениеотвечать 

на вопросы 

«Сколько?», « 
Который по 

счёту?», «На 

которомместе?» 

 
3.Физкультура 

Тема:«Белочка 
в гостях у 

ребят». 

Цель:учить 

детей 

перепрыгивать 
из обруча в 

обруч. 

жануарлары 

Мақсаты:Жаңа 

сөздерді 
меңгерту:қой, 

ешкі, сиыр, 

жылқы,түйе 

3.Физкультура 

Тема: «Весна, 

весна на улице!». 

Цель:учитьдетей 
кататься на 

самокате, 

сохранять 
равновесие. 

умение 

отгадывать 

загадки. 
 

2.Музыка 

Тема:«Дудочка 

и барабан». 
Цель: учить 

детейисполнять

песню. 

3.В.К.Юные

экологи. 

Тема:«Берегите 

природу». 

Цель:призывать 

детей бережно 

относиться к 

природе. 

2.Физкультура 

Тема: 

«Байконур» 

Цель:учить 

детей 

перепрыгивать 
через два 

предмета 

высотой10см. 



  Тема: 
«Праздник 

Наурыз!» 
Цель:развивать 

умение 

исполнить 

знакомыепесни. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№1 
«Наблюдениезавесенними изменениями 
в природе» 

Цель:формироватьумение 

устанавливатьвзаимосвязивприроде. 

Прогулка 
№2 
«Наблюдени 

е за 

трясогузкой 
» 

Цель: 

рассказатьо 
трясогузке 

детям 

Прогулка№3 
«Наблюдениезарябиной» 
Цель:рассказатьдетяморябине. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 



Постепенный Ходьбапо Выполнение Ходьбапо Ходьбапо Выполнение  

подъем, массажным упражненийдля ортопедичес массажным упражненийдля 

оздоровительн дорожкам, мышцрукиног койдорожке, дорожкам, мышцрукиног 
ые процедуры массажстоп  предотвраще массажстоп  

   ние   

   плоскостопи   

   я   

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры  

 питания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыков 
 самообслуживания 

Игры, Свободнаяигра Свободнаяигра Свободная Свободнаяигра Свободная 

самостоятельна «Мы «Пограничники» игра«Мы «Разведчикии игра 

ядеятельность спортсмены» Цель:развивать военные пехотинцы» «Моряки» 
 Цель:учить умениеразличатьи разведчики» Цель:учить Цель:призвать 
 выполнять называтьвоенные Цель:развивать детейразличатьи детей 
 физические профессии. умение при называть примеритьроль 
 упражнения.  игрепримерить военные капитанаи 
   роль профессии. моряковна 
   разведчиковна  себя. 

   себя.   

Индивидуальна  «Найдии «Дорисуйто, что «Гдеживёт «Улетаетне «Замри» 

яработапо раскрась» забыл мусор?» улетает» Цель:учить 

индивидуально Цель:учить нарисовать Цель:призывать Цель:призывать детейпо 
йкартеребенка детейнаходить художник» детейсоблюдать детейпомогать командестоп 

 средимножества Цель: порядок,чистоту. птицамвтрудное остановиться. 
 фигурквадрати формировать ЖунусоваК длянихвремя. ОвчинниковМ 
 круг. умение ОвчинниковМ ЖунусоваК  

 БеккерД дорисоватьна  ОвчинниковМ  

 ЖунусоваК картинкене    

 ОвчинниковМ достающею    

  часть.    



   ОвчинниковМ    

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(11-15апреля)-2неделя 

Старшая группа«Солнышко » 
Подтема«Хлеб-всемуголова.» 

Режимдня Понедельник 
11.04 

Вторник 
12.04 

Среда 
13.04 

Четверг 
14.04 

Пятница 
15.04 

Приёмдетей Приёмдетей, Приёмдетей, Приёмдетей, Приёмдетей, Приёмдетей, 



 профосмотрдетей профосмотр 
детей 

профосмотрдетей профосмотр 
детей 

профосмотрдетей  

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании, развитии и 

его достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 
пальчиковыеи 

др.) 

Структурированна 

яигра«Природаи 

человек» 

Цель:показать 

детям что даёт 
природачеловеку. 

Пальчиковая 

игра 

«Подснежник» 

Цель:повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурирован 

ная игра 

«Выбери 

нужное» 

Цель: 

формировать 

умениеотделить 

фрукты от 

овощей. 

Пальчиковая 

игра 

«Это я» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированна 

я игра«Прилетели 
птицы» 

Цель:развивать 

умение назвать 

птицпокартинке. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовка к 
организованно 

й учебной 

деятельности 

«Пробеги тихо» 

Цель:детисмогут 
бесшумно 

двигаться. 

«Зеваки» 

Цель:детисмогут 

ходить ровным 
кругом. 

«Круг- 

кружочек» 

Цель: учить 

детейвставатьв 

кругпосигналу. 

«Найди где 

спрятано» 

Цель:формирова 

ть умение при 

помощи 
слухового 

вниманиянайти 

игрушку. 

«Эхо» 

Цель:учить 

детейуправлять 
своими 

эмоциями и 

действиями. 

ОУДпо 
расписанию 
дошкольной 
организации 

 1.Рисование 

Тема:«Весенние 

цветы». По 
замыслу. 

1Развитеречи 

Тема: 

«Солнышко 
лучистое 

1.Естествознание 

Тема:«Удивительн 

ый мир 
насекомых». 

1.Художественн 

ая литература. 

Тема:чтение 

нар. сказки 

1.Аппликац 

ия 

Тема: 
«Кудрявый 



  Цель:учить 

детей при 

раскрашивании 

не выходить за 

контур. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Садовник»(под 

руководством) 

Цель: 

формировать 
умениеназывать 

цветы,развивать 

пластику 
движений при 

раскрашивании. 

Командная 

работа: 

побеждает 
командакоторая 

больше назовёт 

цветов. 
Критическое 

мышление: 

называютцвета 

вокруг себя. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 

улыбнулось 

весело». 
Цель: 
формировать 

умение 

составить 

рассказпо 
картине. 

Модель 4К 

Д/Игра « Какое 

времягода»(под 
руководством) 

Цель: учить 

соотносить 

описание 
природы 

Коммуникация: 

помогают друг 

другу. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 
Командная 

работа:умение 

работать 

согласованно. 
Критическое 

мышление: 

могут по 
признакам 

отгадать 

Цель:развивать 

умениеназывать 

некоторых 

насекомых 

(бабочка, жук, 

божьякоровка, 

муравей,стрекоза, 
муха). 

Модель4К 

Д/Игра 

«Насекомые»(под 

руководством) 

Цель: закреплять 

умение 
классифицировать 

и называть 

насекомых. 
Командная 

работа:умение 

работать 

согласованно. 
Критическое 

мышление:умеют 

по описанию 
назватьнасекомое. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 

Креативность: 
умениеотгадывать 

«Петушоки 

бобовое 
зёрнышко». 

Цель: 

формировать 

умение 
различатьдобро 

и зло. 

Модель 4К 

Д/Игра«Собери 
разныекартинки 

посказкам»(под 

руководством) 

Цель: 

приобщение 

детейкрусским 

народным 

сказкам. 
Критическое 

мышление: 

можетправильно 

найти животное 
по признакам. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 
Командная 

работа:умение 
работать 

барашек». 

Цель:показат 

ь детям как 
создатьобраз 

барашка, 

путём 
скатывания 

кусочков 

салфетки. 

Модель4К 

Д/Игра « 

Барашек» 

(под 
руководство 

м» 

Цель: 

воспитывать 

устойчивый 

интереск 
аппликации. 

Командная 

работа: чья 
команда 

справиться 

быстрей. 

Критическое 

мышление: 

повторить 
фигуру по 

памяти. 



  

2.Основы 

математики 

Тема: «Числа и 

цифры1,2,3,4,5. 
Порядковыйсчёт. 

Справа- слева, 

вверху – внизу. 
Цель:формирова 

ть умение 

соотносить 

цифру и 
количество 

предметов. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Расскажипро 

свой узор» 

(под 
руководством) 

Цель: учить 
овладевать 

пространственны 

ми 
представлениями 

:слева,справа, 

вверху,внизу. 

Критическое 

мышление: 

могут 

ориентироваться 
в пространстве. 

загаданный 

предмет. 

 

2. 

Конструирован 

ие 

Тема:«Мышки» 

Цель: учить 

детей сделать 
мышку из 

природного 

материала. 

Модель 4К 

Д/Игра«спрячь 

мышку» (под 

руководством) 

Цель:создатьу 

детей доброе, 

радостное 

настроение. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 

Критическое 

мышление: 

могутправильно 

выкладывать 

фигуры. 
Креативность: 

загадки. 
 

 
 

 

 

2.Казахскийязык

Тақырыбы: 

Төлдер 

Мақсаты: 

Төлдерді 
ажыратып, дұрыс 

атайбілугеүйрету: 

қозы, лақ, түйе, ат. 

3.Физкультура 

Тема:«Катаниенаса
мокате». 

Цель:учитьдетей 
сохранять 

равновесиепри 

катании на 

самокате. 

согласованно. 
 

2.Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

Тема:«Луки 

гриб». 

Цель: 
рассказать детям 

где растётлук, а 

где гриб. 
Модель 4К 

Д/Игра«Какое 
это растение» 
(под 

руководством) 

Цель:уточнять 

знания о 

растениях. 
Критическое 

мышление: 

могут по 
описанию 

назватьрастение. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 

Командная 

работа: 
побеждает 

2.Физкульту 

ра 

Тема:«Парк 

отдыха». 

Цель:учить 
детей 

отбивать 

мяч. 



  Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 
дополняютдруг 

друга. 

 

3.Музыка 

Тема: 

«Путешествиепо 

сказкам». 

Цель:учитьдетей 
танцевать 

парами. 

могутрассказать 

на что похожи 

фигуры. 
 

3.Физкультура 

Тема: 

«Космическое 
путешествие». 

Цель:учить 

детейотбивать 

мяч двумя 
рукамии 

перешагивать 

через 3 
предмета. 

 командакоторая 

больше назовёт 

растений. 
3.В.К.Юные 

экологи 

Тема: «Почему 

грустит тучка?» 

Цель:учить 
детейнаблюдать 

за облаками. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 
помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№4 
«Наблюдениедеревьямии 

кустарниками» 

Цель: рассказать детямо том, что 

любое дерево, кустарник — живое 
существо. 

Прогулка№5 
«Наблюдениезанеживойприродой» 

Цель:рассказатьдетямокамняхиихсвойствах. 

Возвращение Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 



с прогулки сверстнику  

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыковсамообслуживания, аккуратнойеды, 
пользованиястоловымиприборами 

 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровительн 

ые процедуры 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 
дорожке, 

предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формирование 
культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 

навыков самообслуживания 

Игры, 
самостоятельн 

ая 

деятельность 

Свободнаяигра 
«Супермаркет» 

Цель: учить 
детей 

классифицирова 

ть предметы по 
общим 

признакам. 

Свободнаяигра 

«Игрушкиу 

врача» 

Цель:учитьдетей 

во время игры 

лечить,делать 
перевязки,мерить 

температуру. 

Свободнаяигра 
«Аптека» 

Цель:прививать 
интерес 

работникам 

аптеки. 

Свободнаяигра 
«Строим дом» 

Цель:попросить 
детейпостроить 
дом из 

конструктора. 

Свободная 

игра 

«Зоопарк» 

Цель:расспрос 

ить о диких 
животных. 

Индивидуальн 

ая работа по 

индивидуальн 

ой карте 
ребенка 

 «Длинный- 

короткий» 

Цель: 

использовать в 

речи«длиннее», 
«короче». 

ОвчинниковМ 

БеккерД 

«Громко-тихо» 

Цель: учить 

менять силу 

голоса:говорить 

то громко то 
тихо. 

ЖунусоваК 

«Рисованиев 

воздухе» 

Цель:повторять 

движения за 
педагогом. 

ОвчинниковМ 

БеккерД 

«Помощники» 

Цель: учить 

детейразличать 

и называть 

предметыдля 
разных 

профессий. 

ОвчинниковМ 
БеккерД 

«Накакую 

фигуру 

похоже» 

Цель: 

развивать 
умение 

сравнивать 

предметыпо 
форме. 



      Овчинников 

М 
БеккерД 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 
помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Тематическоезанятие«Денькосмонавтики» 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



Циклограмма 

нанеделю(18-22апреля)-3неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«Насекомые.Земноводные.» 

Режимдня Понедельник 
18.04 

Вторник 
19.04 

Среда 
20.04 

Четверг 
21.04 

Пятница 
22.04 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приём 
детей, 

профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитиии его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 

и др.) 

Структурированна 

я игра« Когда это 

бывает?» 

Цель:учить детей 

различатьпризнаки 

времён года. 

Пальчикова 

я игра 

«Весёлый 

человечек» 

Цель: 

повторить 

текст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Звери,птицы, 

рыбы» 

Цель:формировать 

умение 

классифицировать 
животных,птиц,рыб. 

Пальчиковая 

игра 

«Дружные 

пальчики» 

Цель: 

повторить 

текст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Угадайчтогде 

растёт?» 

Цель:развивать 
умениеназватьместа 

произрастания 

растений. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 

совершенствование навыков аккуратной еды, пользования столовыми приборами 

 

Подготовкак 

организованн 

ой учебной 
деятельности 

«Будь 

внимателен» 

Цель:учить 
управлять 

«У кого мяч?» 

Цель: развивать 
управлятьсвоими 
эмоциямии 

«Птичкии 

кошка» 

Цель:учитьдетей 
проявлять 

«Найдисебе 

пару» 

Цель:учить 
детей 

«Позвени в 

погремушку» 

Цель:формировать 
умениереагировать 



 своими 
эмоциями и 

действиями. 

действиями. решительность. выполнять 

движенияпо 

сигналу. 

насигнал.  

ОУДпо 
расписанию 
дошкольной 

организации 

1.Рисование 

Тема:«Украсим 
платок для 

бабушки». 

Декоративное 

рисование. 
Цель:учить детей 

рисоватьэлементы 

казахского 

орнамента. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Волшебные 

цвета» (под 
руководством) 

Цель:впроцессе 

игрыразвивать 
внимание и 

интерес детей к 

казахским 

орнаментам. 
Командная 

работа:побеждает 

такомандакоторая 
больше назовёт 

цветов. 

Критическое 

мышление:могут 

1.Развитеречи

Тема: 

«Космическое 

путешествие». 

Цель:развивать 
умение 

составлять 

рассказ по 

картинке. 
Модель4К 

Д/игра«Опиши» 

(под 
руководством) 

Цель:развивать 

умение 

описыватьто,что 
изображено на 

картинке. 

Критическое 

мышление: 

описывают то, 

чтоизображено 

на картинке. 
Командная 

работа: 

побеждаетта 
команда,которая 

быстрее 

1.Естествознание 

Тема: «Ветер, 
ветер ты могуч». 

Цель: рассказать 

детям о таком 
природном 

явлении,как, 

ветер,причинах 

его 
возникновения, 

ролью в жизни 

живых 
организмов,втом 

числе и человека. 

Модель 4К 

Д/Игра «Знаешь 
ли ты…» (под 

руководством) 

Цель:закрепить 
знание детей о 

природных 

явлениях. 
Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

Коммуникация: 
отвечаютна 

1. Художествен 

ная 

литература. 

Тема: чтение 

стих. 
З.Александрово 

й «В дозоре». 

Цель:формиро 

вать умение 
отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

произведения. 

Модель 4К 

Д/Игра « 

Пограничники» 
(под 

руководством) 

Цель: 

закрепить 

знанияо 

военных 
профессиях. 

Критическое 

мышление: 

могут 

перечислить 

военные 

1. Лепка 

Тема: «Утка с утятами» 

Цель:учитьдетейлепить 
фигурки из отдельных 

частей. 

Модель4К 

Д/Игра«Фантастическое 

животное» (под 

руководством) 
Цель:совершенствовать 

умениевыбиратьспособ 

лепки. 

Командная работа: 
могут из нескольких 

деталейсобратьодно 

целое. 
Креативность:слепить 

два одинаковых 

предмета. 

Коммуникация:один 
начинает другой 

продолжает. 

 

2. Физкультура. 

Тема:«Делайснами, 

делай лучше нас!» 
Цель:учитьдетей 



 называтьцвета 

вокруг себя. 

Коммуникация: 
отвечаютна 

вопросы, 

дополняютдруг 
друга. 

 

 

Тема:«Рыбкив 

аквариуме» . 

Сюжетное 
рисование. 

Цель:учитьдетей 

рисоватьпальцем. 

Модель 4К 

Д/Игра « рыбы» 

(подруководством) 

Цель: прививать 

интерес к 
нетрадиционному 

рисованию. 

Командная 

работа:побеждает 

такомандакоторая 

больше назовёт 
цветов. 

Критическое 

мышление:могут 
называть цвета 
вокругсебя. 

выполнит 

задание. 

Коммуникация: 
отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

2. В.К.Дружимс 

математикой. 

Тема:«Разложи 
картинки». 

Цель: учить 

детей 

разложитьпослед 
овательность 

частей суток: 

утро,день,вечер, 
ночь. 

3. Физкультура 

Тема:«Весёлые 

соревнования». 
Цель: учить 

детей 

перепрыгивать 
через три 

предмета 

высотой10см. 

вопросы, 
дополняютдруг 

друга. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

 

2. Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

Төлдер 

Мақсаты: 

Төлдерді 
ажыратып,дұрыс 

атай білуге 

үйрету:қозы, 

лақ, түйе, ат. 

3. Физкультура. 

Тема:«Мячнаш 
друг и 

помощник». 

Цель:учить 

детей 
прокатыватьмяч 

в заданном 

направлении. 

профессии. 

Коммуникаци 

я:отвечаютна 
вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 
Командная 

работа:умение 

работать 
согласованно. 

 
2. Музыка 

Тема: 

«Смешная 
тучка». 

Цель:учить 

детей 

танцевать 

парами. 

3. В.К.Юные 

экологи. 

Тема:«Мишка 
знакомит с 

растениями – 

медоносамии 

мёдом.» 

Цель: 

формирование 
умение 

проявить 

интерес к 
цветущим 

ползатьпо 
гимнастическойскамейке 

на животе. 



 Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы, 
дополняютдруг 

друга. 

2.Основы 

математики. 

Тема:«Сравнение 
цифр 4- 5. 

Соотнесениечисла 

и количества 
предметов.Чтона 

что похоже? 

Справа-слева» 
Цель: 

формировать 

умениесравнить 

предмет с 
геометрической 

фигурой. 
Модель 4К 

Д/Игра«Найдии 
назови» (под 

руководством) 
Цель: быстро 

находить 

геометрическую 
фигуру 

определённого 

размера. 
Критическое 

  растениям, 

насекомым. 

 



 мышление:могут 

последовательно 

выкладывать 
фигуры. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы, 

дополняютдруг 

друга. 
 

 

 
3. Музыка 

Тема:«Встаньте 

дети ,встаньте в 
круг.» 

Цель:детисмогут 

запоминать слова 

из песни. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка  Прогулка№6 
«Наблюдениезанеживойприродой» 

Цель:рассказатьдетямоявлениях 

неживой природы. 

Карточка№7 
«Наблюдениезаветром» 

Цель:рассказатьдетямоветре. 

Карточка№8 
«Наблюдение 

за погодой» 

Цель: 
рассказатьо 



    весенних 
измененияхв 

природе. 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 
подъем, 

оздоровитель 

ные 

процедуры 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 
упражненийдлямышц 

рук и ног 

Ходьба по 
ортопедическ 

ой дорожке, 

предотвраще 
ние 
плоскостопия 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 
упражненийдля 

мышцрукиног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятель 
ная 

деятельность 

 Свободнаяигра 

«Детский сад» 

Цель:формирова 
ть знания о 

профессиях,тех 

людей, которые 

здесьработают,- 

воспитатели, 

няни,повараи 

т.д. 

Свободнаяигра 

«Парикмахерская» 

Цель:умение 
называть 

инструменты 

парикмахера. 

Свободнаяигра 

«В 

библиотеке» 

Цель:прививать 
интерес к 

профессии - 
библиотекарь. 

Свободная 

игра 

«Космонавты» 

Цель:познаком 
ить детей с 

профессией- 
космонавт. 

Свободная 

игра«Семья» 

Цель:развиват 

ь умение с 

любовью 
рассказыватьо 

своих родных. 

Индивидуаль 
наяработапо 

 «Чейсилуэт?» 

Цель:учить 
«Мастерскаяформ» 

Цель: формировать 

«Помоги 

накормить 

«Собери 

картинку» 

«Повтори 

потешку, 



индивидуальн 

ой карте 
ребенка 

 детейпосилуэту 

определить 

предмет. 

ОвчинниковМ 

БеккерД 

умениеизпалочеки 

ниток выкладывать 

геометрические 
фигуры. 

ЖунусоваК 

куклу» 

Цель: учить 

детейназывать 

посуду, 
продукты 

питания. 

ОвчинниковМ 

БеккерД 

Цель:формиров 

ать умение 
собрать 

разрезную 

сюжетную 

картинку. 
ЖунусоваК 

стихотворени 

е» 

Цель:учить 
детей 

договаривать 

слова,фразы, 
запоминать. 

ОвчинниковМ 

БеккерД 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Тематическаянеделя«Вмиресказок» 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(25-29апреля)-4неделя 



Старшаягруппа«Солнышко» 

Подтема«Учимсяпомогатьдрузьям.» 

Режимдня Понедельник 
25.04 

Вторник 
26.04 

Среда 
27.04 

Четверг 
28.04 

Пятница 
29.04 

 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приём 

детей, 
профосмотр 

детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 
консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья, домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковые 

и др.) 

Структурированна 

я игра«Сложи 

животное» 

Цель:учитьсложить 

картинку с 

изображением 

домашнего 
животного. 

Пальчиковая 

игра 

«Варежка» 

Цель: 

повторить 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированная 

игра« Съедобное- 

несъедобное» 

Цель:учитьдетей 

отличатьсъедобныеот 

несъедобных грибах. 

Пальчиков 

ая игра 

«я 

перчатку 

надеваю» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиково 

й 
гимнастики. 

Структурированная 

игра «Назови три 

предмета» 

Цель:учить детей 

классифицировать 

предметы по их 
признаку. 

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 

совершенствование навыков аккуратной еды, пользования столовыми приборами 

 

Подготовкак 

организованн 

ой учебной 

деятельности 

«Зайцыиволк» 

Цель:учитьдетей 
выполнятьдвиженияпо 
сигналу. 

«Лиса в 

курятнике» 

Цель:учить 
ловко 
выполнять 

«Котята и 

щенята» 

Цель:учить 

ловко 
ориентироватьс 

«Подбрось- 

поймай» 

Цель:формировать 

умение 
перекидыватьмяч 

«Тишина» 

Цель:развивать 
умение 

прислушиваться 

к тишине. 



  движенияпо 

сигналу. 

яв 
пространстве. 

другдругу.   

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 
организации 

 1.Рисование 

Тема:«Украшаем 

национальный 

головной убор». 

Цель:учить детей 
составлять узор из 

знакомыхэлементов. 

Модель4К 

Д/Игра «Орнамент» 

(под руководством) 
Цель: познакомить с 

народнымискусством. 

Командная работа: 

побеждаеткоманда 
которая больше 

назовёт цветов. 

Критическое 

мышление:находят 
цвета вокруг себя. 

Коммуникация:могут 

дополнять друг друга. 

Тема:«Разноцветные 

шары в честь 
праздника» 

Цель:Учитьдетей 

рисоватьокруглые 
формы. 
Модель4К 

1.Развитиеречи 

Тема: «Лесное 
царство 

растений». 

Цель:формироват 
ь умение 

составитьрассказ 

по картинке. 

Модель 4К 

Д/Игра«Лесник» 
(под 

руководством) 

Цель:закреплять 
знания детей о 

внешнем виде 

некоторых 

деревьев и 

кустарников. 

Критическое 

мышление:могут 

по признакам 
отгадатьзаданный 

предмет. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы 

,дополняядруг 
друга. 
Креативность: 

1.Естествознан 

ие 

Тема:«Такой 
разныйдождь». 

Цель: 

рассказать 
детям об 

явлениях 

неживой 
природы. 

Модель 4К 

Д/Игра«Живое 

–неживое»(под 

руководством) 
Цель: 

закреплять 

знанияоживой и 
не живой 

природе. 

Командная 

игра:умение 
работать 

согласованно. 

Критическое 

мышление: 
могут по 

описанию 

назвать 
предмет. 

1.Художественн 

ая литература 

Тема: чтение 
каз. сказки 

«Почему 

верблюд 

оглядывается 

когда пьёт». 

Цель: 

формировать 

умение 
внимательно 

слушать и 

отвечать на 

вопросы. 
Модель 4К 

Д/Игра «Что 
умеютделать 
звери?» (под 

руководством) 

Цель:расширять 

знания детей о 

домашних 

животных. 

Критическое 

мышление: 

могут правильно 

назватьживотное 
по описанию. 

1.Аппликац 

ия 

Тема: 

«Украсим 

камзол и 

тюбитейку». 

Цель:учить 
детей 

вырезать 

казахские 

национальны 

еорнаменты. 

Модель 4К 

Д/Игра 

«Интересные 

фигурки» 
(под 

руководство 

м) 

Цель: 

закрепить 
умение 

вырезать. 
Командная 

работа:чья 
команда 

справитсяс 

заданием 
быстрей. 



  Д/Игра«Формы»(под 

руководством) 

Цель: 

совершенствовать 

умение рисовать 

округлые формы. 
Команднаяработа: 

побеждает команда 
которая больше 

назовёт цветов. 
Критическое 

мышление:находят 

цвета вокруг себя. 
Коммуникация:могут 

дополнять друг друга 

 

2.Основы 

математики 

Тема:«Соотнесение 

числа и количества 

предметов. Далеко- 
близко. 

Цель:учить детей 

соотноситьцифруи 

количествопредметов. 
Модель 4К 

Д/Игра«Кто,куда 

пойдёт и что найдёт» 

(под руководством) 

Цель:упражнятьдетей 
ориентироваться в 
пространстве. 

умение 

отгадывать 

загадки. 
 

2.Конструирован 

ие 

Тема:«Парусник» 
Цель:показать 

детям как 

сконструировать 

парусникиз 
бросового 

материала 

поделки. 
Модель4К 

Д/Игра « чего не 

хватает?» 

(структурированн 
ая) 

Цель:развиватьу 

детей внимание, 
наблюдательность 

. 

Командная 

работа: 

побеждает 
командакоторая 

быстрей 

справитьсяс 
заданием. 

Коммуникация: 
отвечаютна 

Коммуникация 

:отвечаютна 

вопросы 
,дополняядруг 

друга. 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

«Дос іздеген 

бота»ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларғаүстел 

үсті театры 

арқылыертегіні 
баяндау, 

балалардың 

ауызекі 

сөйлеулерін 

дамыту 

3.Физкультура 

Тема: 

«Волшебные 

колечки». 
Цель:учить 

детейсохранять 

равновесие, 

координацию 
движений. 

Командная 

работа:назвать 
как можно 
больше 

животных. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы 

,дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки. 

2.Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

Тема: 
«Удивительный 

мир животных». 

Цель:формирова 
ть умение 

назвать по 

картинкам 

насекомых. 
Модель 4К 

Д/Игра«Чтоза 

насекомое?»(под 
руководством) 

Цель: уточнять и 

расширять 
представленияо 

Критическо 

е 

мышление: 

повторяют 

орнаментпо 

памяти. 

 

2.Физкульту 

ра 

Тема: 

«Волшебный 

сундучок». 

Цель:развив 

ать умение 
отбиватьмяч 

одной рукой 

и выполнять 
прыжкина 

одной ноге. 



  Критическое 

мышление:могут 
ориентироватьсяв 
пространстве. 

Коммуникация:отвеч 

ают на вопросы 

,дополняядругдруга. 
Командная работа: 

умение работать 

согласованно. 

 

3.Музыка 

Тема:«Зайкубросила 

хозяйка». 
Цель: развивать 

умениеучитьслова 

песни. 

вопросы 
,дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

могутрассказать 
на что похожи 

фигуры. 

 
3.Физкультура 

Тема:«Смелые 
муравьишки». 

Цель:учить 

выполнять 
прыжкинаодной 

ноге и лазить по 

гимнастической 

стенке. 

 жизни 
насекомых. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы 

,дополняядруг 

друга. 

Креативность: 

умение 
отгадывать 

загадки по 

заданнойтеме. 

Критическое 

мышление: 

умеют по 

описанию 

назвать 

насекомое. 

 
3.В.К.Юные

экологи 

Тема: 

«Экскурсияк 

цветущим 
плодовым 

деревьям». 

Цель:формирова 
ть умение 

назватьвесенние 

изменения в 

природе. 

 



2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 
друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усилениеактивности 
черезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка  Прогулка№9 
«Наблюдениеза 

сезонными 
изменениями» 

Цель: рассказать о 

весеннихизмененияхв 

природе. 

Прогулка№10 
«Наблюдениезамухой» 

Цель: рассказать об особенностях 

внешнеговидамухи,еежизненных 
проявлениях. 

Прогулка№11 
«Наблюдение за одуванчиком» 

Цель:рассказатьободуванчике 

(обратить внимание на начало 
цветения). 

Возвращение 
с прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить оценивать 

труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительн 

ые процедуры 

Ходьбапомассажным 

дорожкам, массаж 

стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьба по 

ортопедическо 

й дорожке, 

предотвращен 

ие 
плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 
упражнений 

длямышцрук 

и ног 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формирование 
культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 

навыков самообслуживания 

Игры, 
самостоятельн 

Свободнаяигра«В 

кафе» 

Свободнаяигра 
«Кругосветное 

Свободная 

игра 

Свободнаяигра 
«Мы– 

Свободная 

игра 



ая 
деятельность 

Цель: учить детей в 

игревыполнятьроль 

повара, официанта. 

путешествие» 

Цель: учить 
детей 

использоватьв 
речи слова: 

«капитан», 
«Азия»,«Индия» 

и т.д. 

«Правила 

движения» 

Цель:призыват 
ь детей 

соблюдать 

правила 

дорожного 
движения. 

спортсмены» 

Цель:учить 

выполнять 
физические 

упражнения. 

«Пограничник 

и» 

Цель:умение 

различать и 

называть 

военные 
профессии. 

 

Индивидуальн 

ая работа по 

индивидуальн 
ой карте 

ребенка 

«Чей силуэт?» 

Цель: развивать 
умениепосилуэту 
назвать предмет. 

ОвчинниковМ 

БеккерД 

Жунусова К 

«Мастерская 

форм» 

Цель:учить 
детейизпалочек 

и ниток 

выкладывать 

геометрические 

фигуры. 

ОвчинниковМ 

БеккерД 

«Помоги 

накормить 

куклу» 

Цель:назвать 
посуду,продукты 

питания. 

ЖунусоваК 

«Собери 

картинку» 

Цель:развивать 
умение собрать 

разрезную 

сюжетную 

картинку. 

ОвчинниковМ 

«Найдисвой 

домик» 

Цель:найти 
домикпономеру от 
1 до 5. 

БеккерД 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяипомогать 
друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейпо воспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Утренник«ДеньединстванародовКазахстана» 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(2-6мая)-1неделя 

Старшаягруппа«Солнышко» 

 
 

 

Сквознаятема«Пустьвсегдабудетсолнце!» 

Подтема«Всемьеединой.» 

Режимдня Понедельни 

к 
02.05 

Вторник 

03.05 

Среда 

04.05 

Четверг 

05.05 

Пятница 

06.06 

 

Приёмдетей  Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей,профосмотр 

детей 

 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании,развитии и его 

достижениях; консультации 

 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 
др.) 

 Пальчиковая 

игра 

«Наша 

группа» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра« Четвёртый 

лишний» 

Цель: определить 

лишнийпредметна 

карточке. 

Пальчиковая 

игра 

«Дружба» 

Цель: 

повторить 
текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра«Парные 

картинки» 

Цель:учитьдетей 
находитьвпредметах 

сходство и различие. 

 

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№1 



Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовка к 

организованной 
учебной 

деятельности 

 «Раки» 

Цель:учитьдетей 

двигатьсяводном 

направлении. 

«Медведь» 

Цель:развивать 
умениепослуху 

выполнять 

движения. 

«Зайка серый 

умывается» 

Цель:учитьдетей 

следить за 

развитиемигры. 

«Зайцы и волк» 

Цель: развивать 
умениевыполнять 

движения по 

сигналу. 

ОУДпо   1.Развитиеречи 1.Естествознани 1.Художественна 1.Лепка 

расписанию Тема:«Чтомы е ялитература. Тема: 
дошкольной слышимналугу?» Тема:«Ласковое Тема:заучивание Сюжетная 

организации Цель:развивать солнышко». стих. лепкапосказке 
 умениесоставлять Цель:рассказать Л.Николаенко «Лисичкаи 
 рассказпосхеме. детямоб «Кторассыпал лапоть». 
 Модель4К явлениях колокольчики?» Цель:учить 
 Д/Игра«Чтоумеют неживой Цель:формироват детейлепить 
 делатьзвери?»(под природы. ьумениес фигурки(голова 
 руководством) Модель4К помощью опущенавниз, 
 Цель:расширять Д/Игра«Живое педагогапедагога хвост 
 знанияоживотных. –неживое»(под заучить приподнят, 
 Критическое руководством) стихотворение. лапыв 
 мышление: Цель:расширять Модель4К движении. 
 складываюткартинки знаниядетейо Д/Игра«Звон» Модель4К 
 по смыслу. природе. (под Д/Игра«Что 
 Коммуникация: Коммуникация: руководством) умеютделать 
 отвечаютнавопросы отвечаютна Цель:расширить звери?»(под 
 ,дополняядругдруга. вопросы словарныйзапас. руководством) 
 Команднаяработа ,дополняя друг Командная Цель:учить 
 :чьякоманда назовёт друга. работа:умение создавать 
 большезверей. Критическое работать сказочные 
 Креативность: мышление: согласованно. образы. 
 умениеотгадывать называют Коммуникация: Командная 



   загадки. 
 

 

2.В.К.Дружим с 

математикой.Тема:

«Сонмишки». 

Цель:учить детей 

отсчитыватьпредметы 
в пределах 5. 

3. Физкультура 

Тема:«Баскетболисты 

». 

Цель:учитьдетей 

лазить по наклонной 
доскеиотбиватьмяч 

одной рукой. 

признаки 

неживой 

природы. 
Командная 

работа: 

дополняютдруг 
друга. 

 

2.Казахский 

язык 

Тақырыбы: 

«Дос іздеген 

бота»ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларғаүстел 

үсті театры 

арқылыертегіні 

баяндау, 

балалардың 

ауызекі 
сөйлеулерін 

дамыту 
3.Физкультура 

Тема: «С 

физкультуроймы 

друзья». 

Цель:учить 
детейбросать 

мяч в 

расставленные 

кегли. 

отвечаютна 

вопросы 

,дополняядруг 
друга. 

Критическое 

мышление: 

умениеразличать 
звуки. 

 

2.Музыка 

Тема:«Громче 
музыкаиграй». 

Цель:учитьдетей 

слушатьмузыкуи 

ритмично 
двигаться. 

Тема:«День 

рождения у 

Чебурашки». 

Цель: 

формировать 

умениепровести 

праздник для 

игрушки. 

3.В.К.Юные 

экологи. 

Тема: 

«Насекомые». 

Цель:рассказать 

детям о 
насекомых. 

работа: могут 

из нескольких 

деталейсобрать 
одно целое. 

Коммуникация 

:одинначинает 
другой 

продолжает. 

 
2.Физкультура 

Тема: «Сундук 

с секретом». 

Цель:учить 
детейходитьна 

носках по 

бревну. 



       

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. 
Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка  Прогулка№1 
«Наблюдение за одуванчиком» 

Цель:рассказатьободуванчике 

(обратить внимание на начало 
цветения). 

Прогулка№2 
«Наблюдениезалекарственными 

растениями» 

Цель:рассказатьолекарственныхра- 
стениях. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания,аккуратнойеды, 

пользования столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительны 
е процедуры 

 Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 
стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 

предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 
стоп 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры питания. 

Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятельна 

я деятельность 

 Свободнаяигра 

«Аптека» 

Цель:прививать 

интересдетейк 

Свободнаяигра 

«Мы-военные 

разведчики» 

Цель:учитьдетей 

Свободнаяигра 

«Разведчикии 

пехотинцы» 

Цель: 

Свободнаяигра 

«Моряки» 

Цель:учитьво 

времяигры 



  профессии 

фармацевт. 

использоватьв 

речи слова: 
«разведка», 

«часовой», 

«охрана»ит.д. 

формировать 

умениеразличать 

и называть 
военные 

профессии. 

принять роль 

капитананасебя. 

 

Индивидуальна 

я работа по 

индивидуальной 
карте ребенка 

 «Скажи ласково» 

Цель:использовать 
уменьшительно- 

ласкательные 

суффиксы. 
БеккерД 

Жунусова К. 

ОвчинниковМ. 

«Рисованиев 

воздухе» 

Цель:повторять 
за педагогом 

движения в 

воздухе. 

БеккерД 
ЖунусоваК. 

«Радио» 
Цель:учитьдетей 

правильно 

повторятьслова. 
Овчинников М. 

«Посылкаот 

обезьянки» 

Цель:определить 
овощ или фрукт 

по вкусу. 

ОвчинниковМ. 

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеваться и 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 
давать советы 
Тематическоезанятие«7мая-ДеньзащитникаОтечества» 

 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(9-13мая)-2неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«ЗащитникиРодины(АрмияРК,ветераныВОВ.» 

Режимдня Понедельник 
09.05 

Вторник 
10.05 

Среда 
11.05 

Четверг 
12.05 

Пятница 
13.05 

Приёмдетей   Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании, развитии 

и его достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

  Структурированная 

игра«Полезные – 

неполезные» 

Цель:учитьдетей 
называтьполезныеи 

вредные продукты. 

Пальчиковаяигра 

«Девочки и 

мальчики» 

Цель: повторить 

текстпальчиковой 

гимнастики. 

Структурированная 

игра «Что я за 

зверь?» 

Цель:учитьдетейпо 

картинке назвать 

животных Африки. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№1 



Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовка к 

организованной 
учебной 

деятельности 

  «Уребятпорядок 

строгий» 

Цель:учитьдетей 
действоватьпо 

сигналу. 

«Воздушныйшар» 

Цель: развивать 
умение сделать 

болееглубокийвдох, 

сильныйдлительный 
выдох. 

Солнышко и 

дождик» 

Цель:призывать 

детей проявлять 

доброжелательное 
отношение друг к 

другу. 

ОУДпо    1.Естествознание 1.Художественная Физкультура 

расписанию Тема:«Будемберечь литература Тема:Быстрее, 
дошкольной природу!» Тема:чтениесказки выше,сильнее. 

организации Цель:формировать В.Сутеева«Под Цель:учитьдетей 
 умениеправильно грибом». метатьмешочкис 
 вестисебяна Цель:учить пескомвдаль. 
 природе. пересказывать  

 Модель4К сюжетсказки.  

 Д/Игра«Воздух, Модель4К  

 земля,вода». (под Д/игра«Скакой  

 руководством) сказкигерой?»  

 Цель:закреплять Цель:закрепить  

 знаниядетейо знаниясказок.  

 природе. Критическое  

 Критическое мышление:  

 мышление.Могут называютскакой  

 поописаниюназвать сказкиуказанный  

 объектприроды. герой.  

 Коммуникация: Команднаяработа:  

 отвечаютнавопросы побеждаетта  

 ,дополняядругдруга. команда,которая  

 Креативность: быстреевыполнит  



    умениеотгадывать 

загадки. 

2. Казахский язык 

Тақырыбы:Жаз 
Мақсаты: Жыл 

мезгілінебайланысты 

сөздерді үйрету, 
сұрақтытүсініп 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

3. Физкультура 

Тема: «Играем 
вместесАйсулу». 

Цель:учитьдетей 

бегать легко и 

ритмичнопарами. 

задание. 

Коммуникация: 

отвечают на 
вопросы,дополняя 

друг друга. 

2. Ознакомлениес 

окружающим 

миром. 

Тема:«Мы 

помощники 

взрослых» 

Цель:призывать 
детейпомогать 

взрослым. 
Модель 4К 

Д/Игра«Семья» 

(под руководством) 

Цель: прививать 
любовьиуважениек 

членам семьи. 

Команднаяработа: 

отвечаютнавопросы 
,дополняядруг 

друга. 

Критическое 

мышление: могут 
перечислитьчленов 
семьи. 

Креативность: 

умениеотгадывать 

загадки. 
3. В.К.Юные 

 



     экологи. 

Тема:«Скоролето!» 

Цель:рассказать о 

лете детям. 

 

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи помогать 

друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки, приобщениектруду,усилениеактивностичерез 
игрынасвежемвоздухе 

Прогулка   Прогулка№3 
«Наблюдениезанасекомыми» 

Цель:рассказатьдетямонасекомых. 

Прогулка№4 
«Наблюдениезанеживой 

природой» 

Цель: рассказать о сезонных 

изменениях в неживой 
природе в конце весны. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыковсамообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

  Ходьба по 

массажным 

дорожкам,массаж 

стоп 

Выполнение 

упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапоортопедической 

дорожке, предотвращение 

плоскостопия 

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания. 
Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Игры,   Свободнаяигра Свободнаяигра Свободнаяигра 



самостоятельная 

деятельность 

  «Супермаркет» 

Цель: учить детей 

классифицировать 
предметыпообщим 

признакам. 

«Игрушки у врача» 

Цель:учить детей в игре 

ухаживать за больными и 
пользоватьсямедицинскими 

инструментами. 

«Строим дом» 

Цель:призватьдетей 
принять роль 
строителей. 

Индивидуальная 

работа по 

индивидуальной 
карте ребенка 

  «Стоп» 
Цель:формировать 

умение принимать 

позуизображённую 
на картинке. 

«Длинный–короткий» 

Цель:учитьдетей 
использоватьвречи 
«длиннее»,«короче». 

«Начтопохоже 

клякса» 

Цель:развивать 
умениеразглядеть 

очертаниепредмета 

или животное. 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 
помогатьдрузьямодеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 

домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьна вопросыродителейповоспитаниюиразвитию ребёнка, 

давать советы 
Тематическоезанятие«9мая –ДеньПобеды» 

Воспитатель:Палагутал.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(16-20мая)-3неделя 

Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Я-умею.» 

Режимдня Понедельник 
16.05 

Вторник 
17.05 

Среда 
18.05 

Четверг 
19.05 

Пятница 
20.05 



Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании, развитии и 

его достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

Структурированна 

я игра«Загадки» 

Цель:призывать 

детей рассказать о 
своихпереживаниях, 

эмоциональном 

состоянии, 
возникшемпод 

влияниемкрасоты 

природы. 

Пальчиковая 

игра 

«Этоя» 

Цель: 

повторитьтекст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированн 

аяигра«Времена 

года» 

Цель: развивать 
умение по 

картинкамназвать 

времена года. 

Пальчиковая 

игра 

«Весёлый 

человечек» 

Цель: 

повторить 

текст 
пальчиковой 

гимнастики. 

Структурированна 

яигра«Расскажио 

животных которые 

живут в твоём 

доме» 

Цель: учить детей 

различать диких 
зверейидомашних 

животных. 

Утренняя 
гимнастика 

Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовка к 

организованно 

й учебной 
деятельности 

«Тепики» 

Цель:учитьдетей 

чётко 
выговаривать 

звуки. 

«Волк-волчок» 

Цель: учить 
детейвыполнять 
задания 

воспитателя. 

«Лето» 

Цель: 

формировать 
умениепроизносит 

ь звукипо 

подражаниютем 
самымразвивать 

речевой слух. 

«Флажок» 

Цель:учить 
детей 

действоватьпо 

слуховому 
сигналу в 

соответствиис 

текстом. 

«Составь 

загадку» 

Цель:формировать 
умение составить 

загадку по 

карточкесо 
схемой. 

ОУДпо 
расписанию 

 1.Рисование 

Тема:«Салют 

1.Развитиеречи 

Тема: «Ты мой 

1.Естествознание 

Тема: 1.Музыка 
1.Лепка 
Тема:«Посуда 



дошкольной 

организации 

 победы»Цель: 

учить 

детейрисовать 
красками. 

Модель 4К 

Д/Игра « 
Пограничник» 
(под 

руководством) 

Цель: знакомить 
детейсвоенными 

профессиями. 

Командная 

работа: 

побеждаетта 
командакоторая 

больше назовёт 

цветов. 

Критическое 

мышление: 

называютцвета 

вокруг себя. 

Коммуникация: 

отвечаютна 

вопросы 

,дополняядруг 
друга. 

 

2.Основы 

математики 

Тема:Цифры. 

другиятвой 

друг». 

Цель:формирова 
ть умение 

составить 

творческий 
рассказ. 

Модель 4К 

Д/Игра « 
Друзья» (под 
руководством) 

Цель: развивать 

дружелюбное 
отношениедругк 

другу. 

Критическое 

мышление: 

могут 
уважительно 

относится к 

окружающим. 

Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы 

,дополняядруг 
друга. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

 
2.В.К.Дружимс 

«Здравствуй, 

лето!» 

Цель:рассказать 

детямосезонных 

изменениях 

происходящих в 

летний период. 
Модель 4К 

Д/Игра«Времена 

года» (под 
руководством) 

Цель:закрепление 

знанийо 

временах года. 
Коммуникация: 

отвечают на 

вопросы,дополняя 

друг друга. 
Командная 

работа:умение 

работать 
согласованно. 

Критическое 

мышление: 

умеют по 
признакамназвать 

время года. 

2.Казахскийязык 

Тақырыбы:Жаз 

Мақсаты: Жыл 

мезгіліне 
байланысты 

Тема:«Солнце 

улыбается» 

Цель: 

формировать 

умениебыстро 

запоминать 

слова в песне. 
 

 

Тема: 

«Антошка в 
детском саду». 

Цель:разучить 

с детьминовую 

песню. 

для кукол». 

Цель:учить 

детейлепить, 
используя 

разные 

приёмы. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Конфетыдля 

кукол» (под 
руководством) 

Цель: 

закреплять 
приёмылепки. 

Командная 

работа: могут 

из нескольких 
деталей 

собратьодно 

целое. 

Коммуникаци 
я: один 

начинает 

другой 

продолжает. 

 

Тема: 

«Тележка» 

Цель:развиват 

ь умение 
лепитьпредмет 

из нескольких 



  Сравнениецифр 

4-5. Широкий – 

узкий. 
Цель:развивать 

умение 

отгадывать 
математические 

загадки. 

Модель4К 

Д/Игра 

«Величина»(под 

руководством) 

Цель: учить 

сравнивать 
предметыпо 

величине. 

Критическое 

мышление: 

могут отличать 

широкуюполосу 

от узкой. 

Коммуникация: 

отвечаютна 
вопросы 

,дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

 
3.Музыка 

математикой 

Тема:«Играемс 
матрёшками». 

Цель:развивать 

умениесчитатьв 

пределах 5. 

Тема:«Строим 

дорожки». 
Цель: развивать 

умениеназывать 

геометрические 

фигуры. 

3.Физкульура 

Тема: 

«Разноцветные 

скакалки». 

Цель:учитьдетей 
невысокие 

подскокина 

носках. 

сөздердіүйрету, 

сұрақты түсініп 

жауап беруге 
дағдыландыру. 

3.Физкультура 

Тема:«Айсулуи 
Серик в гостях у 
ребят. 

Цель:развивать 

умениевыполнять 
прыжкичерез 

скакалку и метать 

в горизонтальную 
цель. 

 частей. 
Цель: 

закреплять 
приёмылепки. 

Командная 

работа: могут 
из нескольких 

деталей 

собратьодно 

целое. 

Коммуникаци 

я: один 

начинает 

другой 
продолжает. 

 

 

2.Физкультур 

а 

Тема: 

«Волшебные 

колпачки». 

Цель: 
развивать 

умениебегать 

змейкоймежду 

предметами 
коротким 

шагом. 



  Тема: 
«Солнечный 

зайчик». 

Цель:развивать 

умениеисполнять 

знакомые песни. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 
прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка  Прогулка№5 
«Наблюдениезацветником» 

Цель:рассказатьоцветникевесной. 

Прогулка№6 
«Наблюдениеза 

проезжающимина 
велосипедах» 

Цель:рассказатьо 

назначении 
велосипеда. 

Прогулка№7 
«Наблюдениезамуравьями» 

Цель: рассказать детямо 
муравьях. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 

пользования столовыми приборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 
подъем, 

оздоровительн 

ые процедуры 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 
упражненийдля 

мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 
предотвращение 

Ходьба по 
массажным 

дорожкам, 
массажстоп 

Выполнение 
упражненийдля 

мышцрукиног 



   плоскостопия    

Полдник Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование 

культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 
навыковсамообслуживания 

Игры, 
самостоятельна 

я деятельность 

 Свободнаяигра 

«Зоопарк» 

Цель:назвать 
дикихживотных. 

Свободнаяигра 

«Детскийсад» 

Цель:в 
игрепримерить 

рольпрофессий 
тех людей , 

которые здесь 

работают,- 
воспитателя, 

няни,повараи 

т.д. 

Свободнаяигра 

«Парикмахерска 

я» 

Цель:проявить 

интереск 
профессии 

парикмахер. 

Свободная 

игра 

«В 

библиотеке» 

Цель: 

прививать 
интерес к 

профессии- 

библиотекарь. 

Свободная 

игра 

«Космонавты 

» 

Цель: 

познакомить 

детей с 

профессией- 
космонавт. 

Индивидуальна 

я работа по 

индивидуально 
йкартеребенка 

 «Составь 

фигуру» 

Цель:формирова 
ть умение из 

круга и квадрата 

составлять 

человечков. 
БеккерДиан

а 

«Громко-тихо» 

Цель:развивать 

умение менять 
силу голоса: 

говорить то 

громкототихо. 

БеккерДиана 

«Чтобывает 

длинное» 

Цель:учить детей 
находитьдлинные 

и короткие 

предметы в 

окружающей 
обстановке. 

Жунусова 

Карина. 

«Космический 

ветер» 

Цель:учить 
детей 

правильно 

дышать. 
ОвчинниковМар

к 

«Раки» 

Цель:учить 

детей 
двигаться в 

одном 

направлении. 

БеккерДиана 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 



Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 

 

 

Циклограмма 

нанеделю(23-27мая)-4неделя 
Старшая группа«Солнышко» 

Подтема«Здравствуй,лето!» 

Режимдня Понедельник 
23.05 

Вторник 
24.05 

Среда 
25.05 

Четверг 
26.05 

Пятница 
27.05 

 

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 

профосмотр 
детей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадня ребёнка,овоспитании,развитии и его 

достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

Структурированная 

игра«Расскажи о 

животных которые 

живут в твоёмдоме» 

Цель:учить детей 
различать диких 

зверейидомашних 

животных. 

Пальчиковая 

игра 

« Весёлый 

человечек» 

Цель: 

повторить 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированн 

ая игра 

«Расскажи о 

домашних 

животныхиих 

детёнышах» 

Цель:развивать 

умение 
распознавать 

детёнышейот 

взрослых 

животных. 

Пальчикова 

я игра 

«Дружные 

пальчики» 

Цель: 

повторить 

текст 

пальчиковой 
гимнастики. 

Структурированная 

игра «Посылка от 

обезьянки» 

Цель:учитьдетей 
определитьовощили 

фрукт по вкусу. 

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания,  



 совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами  

Подготовка к 

организованно 

й учебной 
деятельности 

«Зайка серый 

умывается» 

Цель:учитьдетей 
действовать по 

сигналу. 

«Узнай по 

голосу» 

Цель:формирова 
ть умение 

узнавать друг 

другапоголосу. 

«У ребят 

порядок 

строгий» 

Цель:учить 

детей 

действоватьпо 
сигналу. 

«Воздушный 

шар» 

Цель:развивать 
умение глубоко 

вдыхать и 

медленно 
выдыхать. 

«Солнышко и 

дождик» 

Цель:учить 
детейвыполнять 

движения 

подражая 
воспитателю. 

ОУДпо  1.Рисование 1.Развитиеречи    

расписанию Тема:«Рисуем Тема:«Кто 1.Физкультура 1.Ознакомление 1.Физкульту 

дошкольной животное, защитникинашей Тема:«Учимся сокружающим ра 

организации котороенам Родины?» дружить». миром. Тема: 
 нравиться». Цель:припомощи Цель:учить Тема:«Наша «Казахские 
 Цель:учить взрослыхразучить детейходить АрмияРодная». подвижные 
 детей наизустьстих. наноскахи Цель:формирова игры». 
 раскрашиватьне К.Жумагалиева подбрасывать тьумение Цель:развива 
 выходяза «Деньпобеды». мяч вверх. рассказатьоб тьумение 
 контур. Модель4К  особенностях отталкиваться 
 Модель4К Д/Игра«Военные  военнойслужбы. двумяногами 
 Д/Игра«Где профессии»(под  Модель4К одновременно 
 спрятался руководством)  Д/Игра« . 
 зайчик?»(под Цель:продолжать  Военные  

 руководством) знакомитьдетейс  профессии»(под  

 Цель:закрепить профессиями  руководством)  

 знанияо военных.  Цель:  

 животных. Коммуникация:  продолжать  

 Командная отвечаютна  знакомитьдетей  

 работа: вопросы,дополняя  с профессиями  

 побеждаетта другдруга.  военных.  

 командакоторая Командная  Коммуникация:  

 назовётбольше работа:умение  отвечаютна  



  цветов. 

Критическое 

мышление: 

могутназвать 

цвета вокруг 

себя. 

Коммуникация 

:отвечаютна 

вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

 

2.Основы 

математики. 

Тема: 

«Количественны 

й и порядковый 

счёт. 

Соотнесение 
числаицифры.» 

Цель: называть 
геометрические 

фигуры. 
Модель4К 

Д/Игра«Собери 

ягодки» (под 

руководством) 
Цель:учить 

равенства и 

неравенства 
групп. 
Коммуникация 

работать сообща. 

Критическое 

мышление:могут 
назватьпрофессии 

военных. 

2.Конструирован 

ие 

Тема: «Площадка 

в детском саду». 

Цель:учитьдетей 
использовать 

детали разного 

цвета для 

украшения 
постройки. 

Модель 4К 

Д/Игра « 
Складываем 

фигуры» (под 

руководством) 

Цель:знакомство 
с понятиями 

формы,величины. 

Коммуникация : 

отвечают на 

вопросы,дополняя 

друг друга. 

Критическое 

мышление:могут 

выкладывать 

фигуры. 
Командная 

 вопросы, 
дополняядруг 

друга. 

Командная 

работа: умение 
работатьсообща. 

Критическое 

мышление: 

могут назвать 

профессии 

военных. 

 



  :отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 
друга. 

Командная 

работа:умение 
работать 

согласованно. 

 

Тема:«Сравнени 
е групп 

предметов. 

Соотнесение 
числаицифры». 

Цель:учить 

соотносить 

цифры1,2,3,4,5с 

количеством 

предметов. 

Модель 4К 

Д/Игра«Найди 

цифру» (под 

руководством) 
Цель:упражнять 

детей в умении 

считать. 

Коммуникация 

:отвечаютна 

вопросы, 

дополняядруг 

друга. 
Командная 

работа:умение 

работать 
согласованно. 

 

3.Физкультура 

Тема: 

«Волшебные 
превращения» 

Цель:учитьдетей 

метать мяч в 
горизонтальную 

цель. 

   



  работа:умение 

работать 

согласованно. 
Критическое 

мышление: 

умеютсчитатьдо 
пяти. 

3.Музыка 

Тема: «Наш 

любимый 
детский сад». 

Цель:развивать

умение 

исполнять 
знакомыепесни. 

    

2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка Прогулка№8 
«Наблюдениезасорокойивороной» 

Цель:учитьдетейсравниватьсорокуиворону,находить 

отличительные признаки (внешний вид, голос,повадки). 

Прогулка№9 
«Наблюдениезанеживой природой» 

Цель:развиватьумениесравнивать 

предметы. 

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 



Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 

оцениватьтруд старших. Совершенствование навыковсамообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровительн 

ые процедуры 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

Ходьбапо 
ортопедической 

дорожке, 
предотвращение 

плоскостопия 

Ходьба по 

массажным 
дорожкам, 

массажстоп 

Выполнение 

упражнений 
длямышцрук 

и ног 

Полдник Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование 
культурыпитания.Учитьоцениватьтрудстарших.Совершенствование 
навыковсамообслуживания 

Игры, 
самостоятельна 

я деятельность 

Свободнаяигра 

«Игрушкиу 

врача» 

Цель:вигре 

ухаживатьза 

больными и 

пользоваться 
медицинскими 

инструментами. 

Свободнаяигра 

«Аптека» 

Цель:вызвать 
интерес к 

профессии 

фармацевт. 

Свободная 

игра«Строим 

дом» 

Цель:из 
конструктора 

построитьдом 

тем самым 

примеретьна 
себя роль 

строителей. 

Свободнаяигра 

«Зоопарк» 

Цель:назвать 

дикихживотных, 
их повадки. 

Свободная 

игра 

«Детскийсад» 

Цель: назвать 

профессии 
сотрудников 

детского сада. 

Индивидуальна 

я работа по 

индивидуально 
йкартеребенка 

«Волшебный 

мешочек» 

Цель:формирова 
ть умение 

отгадывать 

предметыпо 

описанию. 
БеккерДиан

аЖунусоваК

«Найди и 

раскрась» 

Цель:учить 
находить среди 

множествафигур 

круг и квадрат. 
БеккерДиан

а 

ЖунусоваКа

«Подуйна 

домик» 

Цель:развивать 
умение плавно 

вдыхатьи 

медленно 

выдыхать. 
ОвчинниковМар

к 

«Составь 

фигуру» 

Цель: учитьиз 
квадратаикруга 

составлять 

человечков. 
ЖунусоваКарина. 

«Поручение» 

Цель:призыват 

ь детей 
выполнять 

задания 

взрослых. 

ЖунусоваКа
рина. 



ариана. риана. 

 ОвчинниковМ.     

Подготовкак 
прогулке 

Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильно одеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 



Циклограмма 

нанеделю(30-31мая)-4неделя 

Старшая группа«Солнышко» 
Подтема«Здравствуй,лето!» 

Режимдня Понедельник 
З0.05 

Вторник 
31.05 

Среда Четверг Пятница  

Приёмдетей Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

Приёмдетей, 
профосмотрдетей 

   

Беседыс 
родителями, 

консультации 

Беседысродителямиповопросамздоровья,домашнегорежимадняребёнка,овоспитании, развитии 

и его достижениях; консультации 

Игры 
(настольные, 

пальчиковыеи 

др.) 

Структурированная 

игра«Радио» 

Цель:детисмогут 
правильноповторять 

слова. 
Голос ребёнка 

(любознательность) 

М4К (критическое 
мышление) 

Пальчиковаяигра 

«Яперчатку 

надеваю» 

Цель:детисмогут 

повторить текст 

пальчиковой 

гимнастики. 

Голос ребёнка 

(любознательность) 
М4К (критическое 
мышление) 

   

Утренняя 
гимнастика 

 Комплексупражнений№2 

Завтрак Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания, 
совершенствованиенавыковаккуратнойеды,пользованиястоловымиприборами 

 

Подготовка к 

организованной 

«Тепики» 

Цель:учитьдетей 
«Лето» 
Цель:учитьдетей 

   



учебной 

деятельности 

чётковыговаривать 

звуки. 

произноситьзвукипо 

подражанию тем 

самым развивать 
речевойслух. 

    

ОУДпо 
расписанию 

дошкольной 

организации 

 1. Рисование 

Тема:«Здравствуй 
лето!» 

Цель:формировать 

умение использовать 

врисункеяркиетона. 
Модель4К 

Д/Игра«Первые 

цветы» (под 
руководством) 

Цель:учить 

эмоционально– 

образному 

восприятию цвета. 
Критическое 

мышление:называют 

цвета вокруг себя. 

Коммуникация 
:могутдополнятьдруг 

друга. 

Команднаяработа: 

умение работать 
сообща. 

 

2. Основы 

математики 

Тема:«Соотнесение 

1. Развитие речи 

Тема:«Опасностьна 

каждом шагу». 

Цель: формировать 
умение составлять 

рассказпокартинке. 
Модель4К 

Д/Игра 

«Безопасностьв 
доме» (под 

руководством) 

Цель:закрепление 

знаний о 

необходимых 
действияхвслучае 

опасности. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы 
,дополняядругдруга. 

Командная работа: 

умение работать 

согласованно. 
Креативность 

умениеотгадывать 

загадки. 

   



  числаицифры. 
Количественныйсчёт. 

Большой, маленький, 
самыймаленький.Что 

на что похоже?» 

Цель:развивать 

умениесчитатьв 

пределах 5. 

Модель 4К 

Д/Игра«Божья 
коровка» (под 
руководством) 

Цель:закрепление 

знания счёта. 

Критическое 

мышление:считают 
до 5. 

Критическое 

мышление:считают 
до 5. 

 

 
Тема:«Закрепление. 

Соотнесениечислаи 

цифры.» 

Цель: учить 
устанавливать 

соотношениямежду5 

предметами , 

объединять их в 

группупо5штук. 
Модель4К 

Тема:«Хорошие 

манеры, добрые 

дела». 

Цель:спомощью 

педагогазаучить 

стихотворение 

В.Юсупова«Папа 
разбилдрагоценную 

вазу». 

Модель 4К 

Д/Игра«Вмир 

хорошихманер»(под 

руководством) 
Цель: учить детей 

хорошимманерам. 

Критическое 

мышление:могут 

перечислять 

«волшебные слова». 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы 
,дополняядругдруга. 

Командная работа: 

умение работать 

согласованно. 
Креативность 

умениеотгадывать 

загадки. 

   



  Д/Игра«Встаньна 

место» (под 

руководством) 

Цель:упражнятьв 

соотношении 5. 
Критическое 

мышление:считают 
до 5. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы 
,дополняядругдруга 

3.Музыка 

Тема:«Здравствуй 
лето!» 

Цель: развивать 

умениеисполнять 

знакомые песни. 

2.Конструирование 

Тема: «Зоопарк». 

Цель: рассказать о 
диких и домашних 

животных, смогут 

работать в 

коллективе. 

Модель4К 

Д/Игра«Наши 

друзья» (под 
руководством) 

Цель:развивать 

умение 

конструировать 
животных из 

геометрических 

фигур. 
Критическое 

мышление:могут 
выкладывать 

последовательно 

фигуры. 

Коммуникация: 

отвечаютнавопросы 
,дополняядругдруга. 

Командная работа: 

умение работать 
согласованно. 

   



2-ойзавтрак  Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтрудстарших.Совершенствованиенавыковсамообслуживания 

Подготовкак 

прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 
помогать друзьям одеваться) 

Повышениелюбвидетейкприродечерезпрогулки,приобщениектруду,усиление 
активностичерезигрынасвежемвоздухе 

Прогулка  Прогулка№10 
«Наблюдение за 

автотранспортом» 

Цель:рассказатьо 
роли машин в 

выполнении 

трудоемкихработ, 
особенностях их 

строения. 

Прогулка№11 
«Наблюдениеза 

погодой» 

Цель: перечислить 
детям весенние 

приметы. 

   

Возвращениес 
прогулки 

Последовательноераздеваниеодеждыдетей,складываниевшкафчикииоказаниепомощи 
сверстнику 

Обед Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультурыпитания.Учить 
оцениватьтруд старших. Совершенствование навыков самообслуживания, аккуратной еды, 
пользованиястоловымиприборами 

Дневнойсон Созданиеблагоприятныхусловийдляспокойногоснадетей.Сон.Чтениесказкидетям. 

Постепенный 

подъем, 
оздоровительные 

процедуры 

Ходьбапомассажным 

дорожкам, массаж 
стоп 

Выполнение 

упражненийдля 
мышцрукиног 

   

Полдник Развитиекультурно-гигиеническихнавыковдетей,формированиекультуры 
питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков 
самообслуживания 

Игры, 
самостоятельная 

Свободнаяигра 
«Библиотека» 

Свободнаяигра.«В 

кафе» 

   



деятельность Цель:прививать 

интерескпрофессии- 

библиотекарь. 

Цель:вигре 

выполнять 

обязанностиповара, 
официанта. 

   

Индивидуальная 
работа по 

индивидуальной 

карте ребенка 

«Парныекартинки» 

Цель:находитьв 
предметах,картинках 

сходства и различия. 
БеккерДиана 

Жунусова 

арина 

«Посылкаот 

обезьянки» 

Цель: определить 

овощилифруктпо 
запаху и вкусу. 

ЖунусоваКарина. 

   

Подготовкак 
прогулке 

 Прогулка.Совершенствованиеразвитияудетейнавыковсамообслуживания(соблюдать 
последовательностьодевания,выносяодеждуизсвоихшкафов,учитьправильноодеватьсяи 

помогать друзьям одеваться) 

Прогулка  Организацияразличныхигрпожеланиюдетей. 

Уходдетей 
домой 

 Беседаодостиженияхдетей,отвечатьнавопросыродителейповоспитаниюиразвитию 
ребёнка,даватьсоветы 

Воспитатель:ПалагутаЛ.В.,ЯловаяО.В. 


